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内容概要

《最美文》是—套中学生课外阅读的文库。
作者队伍庞大，包括周国平、汪国真、沈从文、林清玄、雪小掸、叶倾城、蒙田、泰戈尔等共约四百
位作家，作家队伍还在不断扩大中。
    本书为其中的第6辑学生本。
所收作品均短小精炼，构思新巧，富有哲理，意蕴隽永，令人回味。
很多文章被选为日常学习及各种考试中的阅读材料。
如：《拐弯的方竹》、《别怕，黑暗一捅就破》、《一点儿也不忙》、《尘世里的初相见》、《暗恋
是一颗话梅糖》等。
    每篇作品均加评点鉴赏，点化主题，能使读者更好地理解作品，获得感悟。
长期阅读，不仅可以提升读者对作品的理解能力，而且可以积累写作素材，增加思想深度，净化心灵
，陶冶情操，在潜移默化中提高写作能力。
    每篇作品后均附一则小的扩展阅读材料，或为—句名言，或为一则幽默，或为一个典故，以增加阅
读趣味，启迪心智。
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书籍目录

哲理拐弯的方竹转念一想我的信念天堂与地狱记住与忘记别站在车前荒岛上的公爵兰从孩子得到的启
示小巨人与矮爵士扣分不如加分快乐触手可及让你三百六十颗子把梦想留给别人坡急时，我们不妨迂
回走半瓶阳光每个人都有颗爱炫的心别让你心中的爱打折最好的名片跳出自己的圈子张开宽容之伞屋
顶阳光尊重每一个卑微的灵魂假如你跌倒人生，需要“虚”的东西来支撑蹲与骑接受帮助也是美德改
变自己，改变世界善言磨铁棒的都是傻子创造机遇别在金矿上种卷心菜一招鲜，吃几天？
我为何而生吞钩现象大学的天空有缕精魂听泉励志别怕，黑暗一捅就破一株辣椒的生长高考那道坎我
有一个梦想工作可乐爬墙虎种果得花生活的意义要学会在挑剔中成长命运的三分之二热血、汗水和眼
泪性灵一点儿也不忙谈酒福建炒面沙与沫惭愧也是一种德行食泪的蝴蝶人生是首离歌写生尘世里的初
相见感动美国法律的爱心感恩的叶子帮我举起双臂开普敦酒店的一封道歉信如果伊安会说话台北闹饥
荒钱塘之潮树木一封不曾投递的来信一人一果一树高三角形蜜蜂民工的孩子们小说珍存十张生日卡目
光红裙女孩站着的大米暗恋是一颗话梅糖读书打不碎的鸡蛋坏孩子的故事

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最美文>>

章节摘录

　　小巨人与矮爵士　　说说两个人的故事。
一个是当代中国的，另一个是近代外国的。
　　当代中国的这个人，是有着“小巨人”之称的姚明。
作为中国乃至亚洲体坛目前在全球最享有声誉的明星，某种意义上，姚明已然成了“成功”的代名词
。
但也有一些人对他并不认可，自称“姚黑”一族。
他们的理由十分简单：姚明靠的是2.26米的身高，如果他只是个普通人，恐怕也要为生计奔波、辛劳
，甚至会举步维艰。
　　这样的言论，不能说一点道理没有。
姚明的身高确实是一般人不可比拟的，这是上天赐予他的优势。
但仔细想想，又似乎站不住脚。
原因也很简单，姚明绝对不是世界上最高的人，而且比他高的人也绝非一两个，为什么那些人却成不
了篮球明星呢？
　　其实，姚明的成长经历并非一路鲜花雨露。
单纯从篮球运动的角度来看，除了身高，他并无其他优势，倒是体能、力量和弹跳，这几项篮球运动
员的法宝，显得明显不足。
1997年，姚明刚到上海一队打球的时候，平均每场要摔十来个跟头，就是因为他很瘦，没有力量，再
加上重心高，被人一撞很容易摔跤。
2002年，当他以“状元秀”的身份来到火箭队时，手臂的卧推力量不足100公斤，连替补后卫都不如。
所以，他在首场NBA比赛中的表现可以用惨不忍睹来形容，得分竟然是个“大鸭蛋”！
以至于许多美国媒体都认为姚明将会是NBA历史上最“水货”的一个状元，曾经的超级巨星、TNT评
论员巴克利更是快人快语：如果姚明单场得分超过19，他宁愿亲吻同事史密斯的臀部。
　　不过，没过太久，美国媒体便改变了对姚明的看法。
在对阵达拉斯小牛队的比赛中，姚明奋力砍下了新秀赛季个人的最高得分30分，同时还抢下16个篮板
。
当天，巴克利也兑现了诺言，在TNT直播间亲吻了一头花驴的屁股。
　　显然，姚明让巴克利蒙羞的秘笈不是他的身高。
据火箭队官员透露，为了提高自己的力量，姚明拼命地加练臂力，每次举重都要达到自己极限的90％
～999；，如果重量稍微减轻一些，他也会相应增加次数。
经过苦练，姚明如今的卧推力量已经达到了150公斤。
　　姚明白己也说：努力不一定成功，但不努力就绝不会成功。
　　再说另外一个人。
高兴宇先生曾撰写过一篇短文，为我们讲述了17世纪英国一个近乎天方夜谭式的人物。
　　他从小就受到英国王室的青睐，9岁进入白金汉宫，不久，效力于国王和王后，他的第一个皇室
职位是汉普顿宫廷委员会委员。
11岁时，他进入英国外交部。
他第一次出访的目的地是法国，返航途中，船队在敦刻尔克被海盗劫持。
整个反劫持过程中，他沉着机智，大义凛然，为全体出访人员安全脱身立下了汗马功劳。
还在十几岁时，他便跟随英国的将军前往荷兰，支援荷兰反抗西班牙、争取独立的斗争。
经过拼搏，他立下了赫赫战功。
19岁的他，成为家喻户晓的英雄。
回国后，他被封为爵士。
到了61岁，他还不甘寂寞，加入了国王的秘密军队⋯⋯　　翻翻英国的历史，我们就会知道，这位传
奇人物就是响当当的赫德森。
而最让人难以置信的是，这位惊世骇俗的大英雄身高竟只有46厘米。
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在现今英国牛津市的阿莫什林博物馆里，赫德森爵士生前的衣物还陈列在那儿，其大小如同婴儿服装
，这足以证明300年前的那段历史曾经真实地存在。
　　赫德森是不是这个世界上最矮的成年人，不得而知。
但有一点可以肯定，他能够青史留名，依靠的绝非侏儒的身高。
　　人生的高与低，与身高无关。
一个人长得再高，也无法触摸到蓝天；一个人生得再矮，也始终立于大地之上。
高与低的差距，往往就是勤奋、努力的过程和智慧、勇气的积累。
　　点津园　　人生的高与低，与身高无关。
一个人长得再高，也无法触摸到蓝天；一个人生得再矮，也始终立于大地之上。
高与低的差距，往往就是勤奋、努力的过程和智慧、勇气的积累。
聪明在于勤奋，天才在于积累。
在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择勤奋，它几乎是世界上一切成就的催生婆。
在寻求真理的长征中，惟有学习，不断地学习，勤奋地学习，有创造性地学习，才能越重山，跨峻岭
。
　　智慧树　　古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望
尽天涯路。
”此第一境也。
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
”此第二境也。
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。
”此第三境也。
未有不越第一境第二境而能邃跻第三境者。
　　——王国维　　P20-22
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