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内容概要

　　《菜根谭》是明代还初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录集。
《菜根谭》对原文难字加注拼音，加以注释和白话翻译，便于读者阅读。
为帮助读者进一步理解原文，《菜根谭》对内容进行了两个方面的拓展：一是文字式的随文拓展，即
与原文内容有关的文史知识、文化常识等内容的补充阅读，二是插图式的随文拓展，即与原文内容相
关的人物、事件、器物的图片和古代名画等，图文结合，符合当下读者的阅读兴趣。
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作者简介

作者:(明)洪应明
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编辑推荐

明·洪应明著的《菜根谭》糅合了儒家的中庸、道家的无为、佛家的出世和自身生活的体验，形成了
这样一套处世为人的方式，表现了中国古人对人性、人生和人际关系的独到见解。
本书通过整理加工，除将原文列出并译成白话外，还对每条内容加以通俗性评析，文字简洁浅显、说
理透彻明白。
熟读此书，理解此书，运用此书，可以使人受益终身。
本书由李伟评析。
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