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内容概要

　　写字姿势非常重要。
正确的写字姿势，不仅能保证书写自如，充分发挥书写技能，提高书写水平，而且还能促进青少年身
体的正常发育，预防近视、脊椎弯曲等的发生，有益健康。
这也是写字最基本的要求。
《名家字帖·田英峦字帖：写字（8年级上册）（课课练）（人教版）》按点、画分析，结构归类编
排，有助于学者临摹，得其笔法，双钩本，有助于学生学习进步。
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