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内容概要

　　行书是楷书的快写。
即在楷书基础上，加快了运笔的速度，并加强了笔画间的连带。
行书的结构有丰富的变化，在艺术表现上很有代表性，又因为行书简捷流畅、易于书写，具有很强的
实用性，深受学书者喜爱。
练就一手流畅美观的硬笔行书，不仅可以提高工作效率和质量，同时也会给人以赏心悦目之感，带来
美的享受。
　　SBS即英文“Step By Step”步步来三字字母的缩写，教材遵循由易到难、由浅入深的原则，科学地
把楷书学习分为三个步骤，约50课时进行练习，先学习基础理论，再“由点入面、由画入字、积字成
篇”层层递进。
练习时每日一课，先摹后临；还必须保持平心静气，适当可放些轻音乐，以营造气氛，使大家通过短
短的50小时的学习，取得满意的效果。
    本书文字通俗、简明；内容具体、系统；范字规范、端庄。
可摹、可临、贴簿两用，极大便利习字者之学练。
　　只要一贴在手，并遵循SBS法练习，持之以恒，循序渐进，定能事半功倍，受益非浅，练出一手
好字来。
原SBS步步来法助您成功！
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作者简介

　　1971年12月生，湖南衡阳人。
供职于中国银行衡阳市分行。
系世界笔书法家协会会员，世界禅佛书法家、音乐家协会会员，日本大阪国际书道会荣誉理事，中国
硬笔书法家联谊会副会长，中国硬笔书法家协会会员，新长征文化艺术传播中心客座教授，中国书画
人才研修中心高级研修员，《中国书画艺术百科全书》编辑委员会委员。

　　作者自幼受家庭熏陶，酷爱书画、音乐。
硬笔书法从传统毛笔书法中吸取营养。
硬笔楷书工整规范、端庄秀丽、圆润精到；硬笔行书结构严整、用笔洗炼、秀美灵动。
其作品在参加国际性、国内性大赛中多次获一、二、三等奖，同时被选送参展于日本、美国、新加坡
、香港等多个国家及地区。
部分作品已被国内外书法界收藏。
经十多个国家的书法艺术团体联合评定，授予作者“世界高级硬笔书法艺术家”荣誉称号，并随之颁
发世界名人资格证书。
其传略与作品先后入编《国际硬笔书法家大辞典、《当代国际书画、篆刻家辞典》等多部权威大辞典
或书画集。

　　书画之余，尚有音乐、诗文等诸多爱好，颇取成绩。
笛子独奏被湖南省文化厅评为“优秀演奏奖”。

　　乐与诗、诗与书，相辅相成，陶心冶境，使其笔力不断完善，书法日呈臻美。
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