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内容概要

本书反映了过去几十年来的跑步运动，并展望了未来跑步运动的发展。
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作者简介

这本书的作者是个名叫理查·本约的美国人，他是《跑步者世界》杂志的执行主编、一位高山马拉松
赛的指导、一位参加过各种长跑比赛的运动员。
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