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内容概要

　　所谓心智正常，就是爱护，理解他人，表达自己的意愿，始终保护自我，在情绪爆发的场合，如
：争斗、失败、死亡、分离、磨难，还有成功、相遇、获得大大小小的成绩时能应付自如。
总而言之，就是能使自己生活幸福，不被厄运主宰，能选择自己的生活，与他人融洽相处。
作为父母，谁不希望自己的孩子如此呢？
　　生活中有什么压抑着我们，使我们得不到幸福呢？
有什么使人心灵脆弱呢？
孩提时代的痛苦记忆和由此产生的恐惧有：惧怕被人评断、惧怕受伤、惧怕受辱、惧怕遗弃或误解、
惧怕失败、惧怕遭拒、惧怕别人、惧怕死亡⋯⋯　　这是因为恐惧、痛苦和抑制的愤怒，而不是身体
缺陷会使人不能表现自我，不能与他人保持适宜的关系。
因为这是恐惧和压抑的痛苦，而不是大脑不健全所造成的，所以我们可以帮助孩子，不让他们受到伤
害，并教会他们树立自信。
　　做父母的都不喜欢见到孩子在电视机前一动不动或泡在游戏机房。
如何帮助孩子抵制电视的诱惑，抵制游戏机、电视、电影、电脑的扩张呢⋯⋯如何帮助他们抵制电子
游戏、产品推销录像带、广告、电影或轰动一时的电视剧，甚至动画片中的暴力画面，抵抗它们潜移
默化的像鸦片似的扩张与侵袭？
　　做父母的都不忍心让孩子整天泡在阴暗的生活里，泡在暴力、酒精与毒品当中。
当暴力甚至出现在学校里，当消费酒精与毒品的少年儿童逐年低龄化时，如何武装我们的孩子抵抗这
些诱惑？
　　做父母的都不希望孩子参加小集团，没有主见，盲目跟从。
如何使孩子树立自信，内心感到足够安全，严于自律，而不致上当受骗，为坏人所蛊惑？
　　使用暴力，依赖他人，依赖电视、依赖毒品或药品，都是试图控制不可抑制的情绪。
这些症状的产生源于童年。
它们掩盖了没有得到的满足，与他人交往受到的创伤，失败的交流⋯⋯
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书籍目录

谁不希望孩子幸福？
（代前言）一　能提高孩子的情商吗？
1 什么是情商2 怎样对自己有信心？
二　培养孩子情商有哪七大问题？
1 孩子的实际感受是什么？
2 孩子表达的是什么？
3 我希望传递什么信息给孩子？
4 我为什么会这么说？
5 我的需要与孩子的需要相冲突吗？
6 对我而言最珍贵的是什么？
7 我的目的是什么？
8 保留在记忆中的七个问题三　如何在生命中理解孩子？
1 我是谁？
是感情动物吗？
2 那么，应该对孩子百依百顺？
3 如何从我不明白中找出信息？
4 孩子为什么会压抑情绪？
5 怎样让孩子内敛而不压抑？
6 怎样对待孩子的诉苦？
四　怎样对待孩子的恐惧？
1 应该倾听孩子的恐惧吗？
2 儿童通常有哪几种恐惧？
3 如何让孩子克服恐惧？
4 如何让孩子利用怯场来做好事情？
5 孩子胆怯是怎样造成的？
五　愤怒表达的是内心的情绪吗？
1 愤怒是有益健康的反应2 说明孩子的需要3 需要陪伴的心理反应4 当父母生气时5 避免对孩子施加暴力
的几种技巧6 孩子易怒吗？
六　如何对待孩子的喜悦？
1 能够学会开心生活吗？
2 如何学会爱？
3 如何鼓励孩子游戏，叫喊和欢笑？
4 如何分享孩子的喜悦？
七　如何对待孩子的悲伤？
八　如何对待孩子的消沉？
九　生活不是一条平静的长河？
十　怎样使你与孩子生活更幸福？
结束语
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章节摘录

　　孩子必然会搅乱父母已经建立的秩序。
这是一条规律。
如果父母不让他扰乱秩序，如果他们继续“生活如常”，一点也不改变他们的生活方式，一点也不改
变他们工作、出门的节奏，仿佛他不存在似的，孩子就会得出结论：他是无关紧要的，没有半点权利
，甚至无权支配他自己的生活。
他可能会萌发出羞耻感（我不识趣）和自卑感（我低人一等）。
　　孩子需要感到他对于父母很宝贵，他有自己的位置，十分重要，他的需要和他本人一样受到重视
。
　　“对我而言最珍贵的是什么？
”　　这个问题帮助了我：当我半夜几次醒来，当我种在花园的芍药受到安静不下来的两条腿的践踏
时，当我刚在计算机上完成的工作被两岁小孩无意中触碰键盘弄丢⋯⋯或当我筋疲力尽地回到家里，
发现还须弯下腰来擦地板时，我就这样问自己一句。
　　每次的回答是一致的：对我最重要的是孩子们对我的爱和信任。
我希望他们信任我。
因此我的道路是明白无误的：永远不要伤害他们，不要向他们撒谎，不要侮辱他们、出卖他们或恐吓
他们；无论如何，都要表现出我的诚意，我的感受，要倾听他们的感受，帮助他们互相爱护，肯定他
们的能力，毫无歉疚地承担起养育他们的责任。
　　当孩子干扰了我们的生活空间，当我们不知道如何行动，当我们感觉不是以他们的眼光，而是以
我们父母或更广泛一点以其他人的眼光为根据行动时，请向自己提出这个问题：　　对我而言最珍贵
的是什么　　7我的目的是什么？
　　既没有绝对正确也没有绝对错误的道路。
有引我走向终点的道路，也有引我走向相反方向的道路。
我不会走同一条路去西班牙和德国。
其次，道路有直有弯，有近有远。
　　让孩子选择早上穿的衣服是“好”还是“坏”？
　　同意一项要求是“好”还是“坏”？
　　任由孩子哭泣是“好”还是“坏”？
　　要他晚上八点睡觉是“好”还是“坏”？
　　其实在养育孩子的事情上并没有好坏之分，只有接近目标或远离目标之分。
今天你作肯定的回答，明天也许作的是否定的回答。
这取决于你孩子的生长发育，取决于他的需要　　和你的目的。
在与孩子相处时，父母最好不要对“好”“坏”问题给予参考性的建议，而是要清楚自己的目的：“
今天在与孩子的相处中我的目的是什么？
”　　卡里恩过生日收到一双溜冰鞋。
她八岁的姐姐热拉尔迪恩也想要，而且想马上得到。
她们的妈妈苏珊说不行，要过两个月在她生日那天送给她。
那时要度假了。
两个女孩都有溜冰鞋，在一起玩太妙了。
但那时卡里恩又会觉得不公平：苏珊寻思她该做些什么，她权衡了对错，问我的意见。
我建议她想想和热拉尔迪恩的关系，问问自己：“我的目的是什么?”　　她与大女儿关系紧张。
热拉尔迪恩非常妒忌妹妹⋯⋯这并非没有根据。
苏珊承认，一开始卡里恩就事事顺利。
本来这是很正常的事，她是老二。
苏珊给我讲述她生第一个孩子的痛苦。
她为自己没有给热拉尔迪恩与妹妹一样的爱而痛苦。
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她的目的是什么?是要做补救，告诉热拉尔迪恩母亲多么爱她，她在母亲眼中是多么重要。
可那该怎么做呢?我什么都没说。
苏珊当晚就买了溜冰鞋，并向大女儿解释，母亲给她买溜冰鞋是作为爱她的见证，并弥补过去的疏忽
。
苏珊敞开心扉，热拉尔迪恩听到了她的心声。
这一时刻她们两人都毕生难忘。
　　另外一种情形。
另外一种目的可能会引起另外一种反应。
没有放之四海而皆准的答案，但是对有共同经历的孩子，家长在那种情形下的答案只有一个。
　　事实上，我们每个行为背后都隐藏着某个目的，有的是有意识的，有的是无意识的。
有时我们的实际行为与我们有意识要达到的目的截然相反。
比如说像佩梅拉，她宣称希望孩子们快快长大，能够独立思考，每天晚上却在为他们准备第二天要穿
的衣服。
　　我们的目的，尤其是潜意识的目的，决定了我们的反应，进而决定我们与孩子的关系。
我们意识到自己的目的，就可以选择、建立我们希望的关系。
　　如果我的目的是做出无可指责的饭菜，或者是教会孩子们在任何情况下都信任我，我不会采取同
样的做法。
　　如果我的目的是让孩子们自立、独立思考，或者是让他们绝对服从，我的做法也不会相同。
　　如果我的目的是使孩子相信我爱他，就会和帮助他成长、摆脱失望的做法不一样。
　　如果我的目的是向丈夫证明我是个十全十美、无可指责的女人，就会采取与关心孩子的需要不同
的做法。
　　只要着意判断，不管是真实的还是想象的，我都不能不集中心思面对孩子的需要。
　　认为孩子的需要很重要，把它摆在第一位，尊重它，并不意味着“放任自流”，也不意味着“当
他毀坏东西时一言不发”，而是要表达自己的感受，继续爱他并向他表达这种爱。
　　我特别钟爱一个有把手的，有条蓝蛇装饰图案的玻璃杯：这是朋友送的。
有一天我没留神，阿德里安(两岁)抓住它⋯⋯然后把手松开。
杯子掉在厨房石板上，碎了⋯⋯我抽噎起来。
我喜欢这只杯子⋯⋯但我始终清醒地意识到我对孩子的爱和我的目的：向他们表示我的爱是无条件的
，他们可以信任我。
于是我压住怒火，没有责备儿子。
我透过泪水看到他被自己的行为惊呆了。
看到我的反应，阿德里安哭起来。
我安慰他，告诉他我还是爱他，我哭是因为杯子摔碎了心里难受。
我只说自己，没有责怪他。
我表达了自己的感受，却没有给他施加压力。
　　自此他不止一次地重复：“有一次我打碎了你的杯子，你哭了，我也哭了。
”他提起这件事，他需要回忆它来理解它。
　　我每次都回答：“是的，我哭了，因为我太喜欢那只杯子。
它碎了，我再也不能用它喝水。
人失去喜欢的东西而难过、哭泣是非常自然的。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　代前言　　谁不希望孩子幸福　　所谓心智正常，就是能爱护、理解他人，表达自己的意愿。
始终保护自我，在情绪爆发的场合，如：争斗、失败、死亡、分离、磨难，还有成功、相遇、获得大
大小小的成绩时能够应付自如。
总而言之，就是能够使自己生活幸福而不被厄运主宰，能够选择自己的生活，与他人融洽相处。
作为父母，谁不希望自己的孩子是如此呢？
　　生活中有什么压抑着我们，使我们得不到幸福呢？
有什么使人心灵脆弱呢？
孩提时代痛苦的记忆（往往是无意识的）和由此产生的恐惧有：惧怕被人下评语、惧怕受伤、惧怕受
侮辱、惧怕被抛弃或被误解、惧怕失败（这使我们的能力受到怀疑）、惧怕遭人拒绝（这等于说我们
在别人心中没有位置）、惧怕别人、惧怕死亡⋯⋯　　这是因为恐惧、痛苦和抑制的愤怒，而不是身
体缺陷才会使一个人不能表现自我，不能与他人保持适宜的关系。
因为这是恐惧和压抑的痛苦，而不是大脑不健全而造成的，所以我们可以帮助孩子，不让他们受到伤
害，并教会他们树立自信。
　　今天的社会不再是昨天的社会。
昨天的教育方法不再适用。
　　在今天的社会甚至明天的社会当中，成功是由自信、自律和自如的人际关系构筑而成。
交流的态度和对情绪的控制变得与能力同等重要，甚至比能力更重要。
要在个人生活与职业生涯中获得成功，情商比任何时候都重要。
仅仅提高孩子的智商是远远不够的，我们还必须注重他们的情商。
何况许多智力问题和学业问题都是由情绪压抑造成的。
　　做父母的都不喜欢见到孩子在电视前一动不动或泡在游戏机房。
如何帮助孩子抵制电视的诱惑，抵制游戏机、电视、电影、电脑的扩张呢⋯⋯如何帮助他们抵制电子
游戏、产品推销录像带、广告、电影或轰动一时的电视剧，甚至动画片中的暴力画面，抵抗它们潜移
默化的像鸦片似的扩张与侵袭？
　　做父母的都不忍心让孩子整天泡在阴暗的生活里，泡在暴力、酒精与毒品当中。
当暴力甚至出现在学校里，当消费酒精与毒品的少年儿童逐年低龄化时，如何武装我们的孩子抵抗这
些诱惑？
　　做父母的都不希望孩子参加小集团，没有主见，盲目跟从。
如何使孩子树立充分的自信，使他们内心感到足够安全，严于自律，而不致上当受骗，为坏人所蛊惑
？
　　使用暴力，依赖他人，依赖电视，依赖毒品或药品，这些都是为了试图控制不可抑制的情绪。
这些症状的产生主要源于童年时代。
它们掩盖了没有得到的满足，与他人交往受到的创伤，失败的交流。
　　害羞、贬低自己或高估自己都是有其根源的。
感情上受到伤害，想法得不到理解，行为被人误解⋯⋯在父母与孩子的关系中存在许多痛苦的经历。
　　孩子是人。
情绪存在于每个人的心中，是他生活的反映。
能够倾听他的情感呼唤，尊重他的情感，就是倾听他的心声，尊重他本人。
在孩子情绪激动时，父母往往手足无措，他们自发地尽力使孩子平静下来，停止叫喊，停止哭泣，不
再激动。
然而，表露情绪是有含义、有意图的。
发泄不满是摆脱痛苦经历所造成的的后果的方法。
相反，正如我在近作《成人情商》中指出的，压抑情感是有害的。
因为它会把我们推入各种各样的自我保护、周而复始的痛苦和受压抑的状态之中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　智商是天生的，财商有点玄，情商可以培养。
您想培养自己的情商吗？
通过这本《儿童情商培养基本教程》您不仅可以学会怎样培养自己孩子的情商，还可以陶冶自己的情
操，是本一举数得的好书。
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