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前言

对法国钢琴教育家哈农所著的《钢琴练指法》有着这样一句著名评述：“它是钥匙，是我们打开音乐
圣殿之门的钥匙。
”多年的教学实践已经证明，这句话是对哈农《钢琴练指法》在钢琴教育领域里所拥有的地位所作出
的正确、客观的评价。
以最简约的方式、最科学的安排来进行钢琴练指训练是哈农《钢琴练指法》的特点。
哈农《钢琴练指法》一共收有六十首练习曲，每天弹奏这些练习曲，能使习琴者以最少的时间和精力
使每个手指达到灵活、有力和独立，从而做到在手腕灵活放松的同时使每个手指完全平衡发展，最终
使习琴者的左手与右手具有完全相同的灵巧。
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内容概要

这本《哈农钢琴练指法教学指导》，是作者从多年的教学经验中，提炼出来的心得体会。
与其他导学方法不同的是，在内容方面它没有拘泥于原谱内容，突破传统教学中亦步亦趋的教学指导
模式，从而使每一条看似单一、枯燥的练习曲变得更具趣味性与挑战性，可以说成为一本糅合练指法
、基本训练、节奏练习法、移调练习法等“十全大补”的练习法。
　　本书图文并茂，用大量的细节照片，结合详细到位的讲解，使读者能更直接、更准确地掌握哈农
的精髓，它能适用于一切正在使用《哈农练指法》的人士，不论你是教琴的老师，还是学琴的学生，
抑或是督导自己孩子学琴的家长，当你读完此书后，你会最直接地明白哈农《钢琴练指法》怎么教、
怎么学以及怎么去应用。
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作者简介

黄因，厦门大学音乐系钢琴专业教师。
学生中有数人在各级钢琴大赛中获奖。
2002年被“第四届柴科夫斯基国际青少年音乐比赛”组委会聘为钢琴组专家评论员。
2004至2005年问，以访问学者身份于俄罗斯莫斯科国立师范大学音乐系深造，师从著名钢琴教育家克
拉索夫斯卡娅·叶列娜·芭
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章节摘录

基本功的训练，始终是钢琴教学中最基本同时又是最重要的一个环节。
这是因为，即使你是一个天才，如果没有经过扎实而系统的基本功训练，你的手指依然不可能做到灵
巧、有力。
多年钢琴教学的实践经验已经证明，缺乏基本功训练的人无法承担乐曲的基本演奏，更谈不上做到完
美地表现音乐了。
每当欣赏顶尖高手的演奏时，职业的习惯会驱使我试着去思考这样一个问题：那化境的背后究竟蕴藏
着怎样深厚的功力。
所谓“功力”，显然是在日积月累中形成的。
堪称一代宗师的傅聪先生，每日练琴十多个小时，且常年不断；其所练曲目在外人看来多半是枯燥乏
味甚至有些“小儿科”的练习曲。
殊不知正是这枯燥乏味甚至有些“小儿科”的练习曲成就了不少大钢琴家。
在平时的教学实践中，我发现很多学生羡慕别人所表现的优美音乐意境而忽略了基本功的训练，也有
一部分钢琴教师一上来就要求学生掌握高难度的技巧，分析其中的原因，或出于美好的愿望，或迫于
参赛的压力。
总之，心情都是可以理解的，但是想要培养一名好的琴手，这样的教学方式是不可取的。
成功地培养一名优秀的钢琴手，学生自身的资质固然是一方面，而后天的培养也是至关重要的。
就后天培养而言，基本功的训练较之其他方面的训练，可以说在很大程度上是占主导地位的，总之，
想要发展艰深的技术，基础练习不可偏废。
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编辑推荐

《哈农钢琴练指法教学指导(第3版)》由国际钢琴大赛“获得者黄因教师亲撰”。
郑大昕教授作序推荐，全新钢琴教学法，融合音乐与技术的完美解决方案：图、文、曲、谱的原创编
排方式，完全人性化设计
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