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内容概要

一座古村落，一座古桥。
据说，古桥上砌桥的石头每掉下来一块，这个村子就会出一个大官。
历史上这座桥曾掉下过102块石头，这个村子也曾出过102个人物。
目前有一块石头将掉未掉⋯⋯这个古村落叫上甘棠村，这座古桥叫步瀛桥。
     有一个地方，有一种宴席，桌子连着桌子，椅子连着椅子，桌子椅子可以延伸几十米长，四百个人
可以同时坐在这一长长的桌子上，唱歌，喝酒，吃饭。
这个地方叫通道，这种宴席叫合拢宴。
      ⋯⋯     如果你对这种原生态的风景风情感兴趣，你会喜欢这本书。
 　　 一本以湖南尚未发掘的风景区为旅游目的地的旅游手册，一本以发现湖南深闺风景为主要内容
的深度文化旅游书。
书中的风光风情你可能闻所未闻，但你不可不看。
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章节摘录

书摘绚丽多姿的五溪文化    五溪，即沅水上游的五大支流。
《水经注》：“武陵有五溪”，谓雄溪、捕溪、酉溪、溉溪、辰溪。
即今称的巫水、渠水、酉水、溉水、辰水。
    《湖南通志·地理志》载：湃水和辰水分别发源于贵州的大塘山和梵净山，在黔城和辰溪县城注入
沅水；渠水发源于通道与广西交界的分水坳，在托口注入沅水；巫水发源于城步巫山，在洪江注入沅
水；酉水北源湖北宣恩，南源贵州松桃，在沅陵县城注入沅水。
    五溪地区的范围，也就是沅水上游地区，以怀化为中心的地带，包括湘黔渝鄂等省市的周边地区，
共三十几个县市。
    五溪文化就是在这样一个特殊的山水环境中，以汉、侗、苗、瑶、土家为主的多民族人民，在长期
生产生活实践中创造的一种有别于其他地域的独特地域文化，是湖湘文化的重要组成部分。
    五溪地区居住着32个民族，怀化有5个民族自治县，约半数人口属少数民族，其中侗族人口占全国侗
族的1／3。
    从前这里崇山峻岭，溪流纵横，山水阻隔，环境封闭，涵养了五溪人淳朴、善良、勤劳、内秀的民
族文化品格。
民风民俗，民间文沈从文笔下的怀化    写于上世纪三十年代的《从文自传》，其中“怀化镇”这一节
，对这个偏远小镇，有过细腻描写：    四个月后我们移防到另一个地名叫怀化的小乡镇住下。
这地方给我的印象，影响我们感情极其深切。
    ⋯⋯我在那地方一年零四个月，大致眼看杀过七百人。
一些人在什么情形下被拷打，在什么状态下被把头砍下，我皆懂透了⋯⋯    我们到的地方原来不过只
是百十户一个小镇，地方惟一较大的建筑是一所杨姓祠堂⋯⋯    这里有一个官药铺，门前安置一个破
锅子，有半锅黑色膏药，锅旁贴着干枯了的蛇和壁虎蜈蚣等等，表示货真价实⋯⋯    祠堂对门有十来
个大小铺子，那个豆腐作坊门前常是一汪黑水，黑水里又涌起些白色泡沫，常有五六只肮脏大鸭子，
把个嫩红的扁嘴插到泡沫里去，且喋呷出一种欢快声音来。
    那个南货铺有冰糖红糖，有海带蜇皮，有陈旧的芙蓉酥和核桃酥，有大麻饼与小麻饼⋯⋯    那个烟
馆门前常常坐了一个年纪四十来岁的妇人，扁扁的脸上擦了很厚一层白粉，眉毛扯得细细的，故意把
五倍子染绿的家织布裤子提得高高的，露出水红色洋袜子来⋯⋯（P13）插图
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编辑推荐

这是一本以湖南尚未发掘的风景区为旅游目的地的旅游手册，一本以发现湖南深闺风景为主要内容的
深度文化旅游书。
书中的风光风情你可能闻所未闻，但你不可不看。
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