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内容概要

　　本书是一册有关人生哲学的通俗故事读本，汇集60余个精短的小故事，由《读者》重点签约作家
蒋光宇专门撰写。
分为“人生在故事里开悟”“心灵于沉思中升华”两辑。
全书文字隽永，哲理深蕴，图文互动，时尚可人。
符合青少年读者的阅读趣味。
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安逸与压力提高效率的一个重要方法郭老中学成绩单的启示天堂和地狱勿轻小善人格是命运的保护神
面临灾难的蚂蚁三十五次紧急电话不可放弃的努力信誉把木梳卖给和尚遗嘱高考与自信强者的退让竞
争的典范让步奥秘掉进坑里的巨人被诱惑的群鲸巨著浓缩的一句话一枚邮票和一张旧钞鹰和鸡删改哲
学家与船夫母亲的眼光靠自己贝利戒烟不赌为赢贵恒成败只差五丝米巨富算毫厘十年日记十年“不”
姆佩姆巴效应从废纸篓里捡回诺贝尔奖大师妙赌大人物与小女孩贪婪的实验博物馆珍藏的“惩罚”差
别失望与希望为了实现梦想瓦伦达心态死于慢跑的慢跑专家成功与活着请截掉我的右手长诗与短诗失
败像一座学府直面缺憾爱心的力量母亲命统帅下跪发誓透彻“我能成功”深思缓处分寸平凡与非凡妙
用劣势人命关天的礼貌母亲的一句话习惯和心灵化劣势为优势常规有时是陷阱吻猪与爬行吹散尴尬的
阴云以低十倍的价格卖钢琴漂亮且忠诚的幽默大师为何演不好自己操纵命运的手
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章节摘录

　　西方人非常爱吃沙丁鱼，但是想吃到活的沙丁鱼却很困难，因为沙丁鱼运到岸上就死了。
聪明的打鱼人想出一个好办法，就是在一船捕捞上来的沙丁鱼里放几条十分活跃的鲶鱼。
沙丁鱼在生命受到威胁的情况下，不得不游动，因而能存活下来。
人们把这种效果，称为鲶鱼效应。
　　有人做过这样一个对比实验：把一只青蛙放进盛着冷水的锅里，然后慢慢地加热。
青蛙的感觉很迟钝、很麻木，结果在慢慢的加热过程中死掉。
有趣的是，先将锅里的水烧到沸腾，然后扔进一只青蛙。
青蛙因受强热刺激，拼命一跳，逃离了开水。
身陷绝境，反而逢生。
　　在美国的阿拉斯加自然保护区，人们为了保护鹿而把狼消灭了。
鹿没有了天敌，饱食终日，无忧无虑。
十几年之后，鹿群数量猛增，但体态蠢笨，同时由于食物紧缺和安逸少动引起的体质赢弱，鹿群大批
死亡。
于是，人们又把狼请了回来。
鹿群迫于生存危机，四散奔逃，但日趋矫健灵活，恢复了蓬勃的生机。
真是“敌存灭祸，敌去招过”。
　　在我国北方的哈尔滨市，有个虎园，里面放养了不少老虎。
有人在虎园里放了一头牛，结果此牛不畏虎，几经较量，反而虎口脱险！
虎园里的兽中之王捕不住牛的咄咄怪事，能给人什么启示？
泰国的拉差龙虎园的管理人员介绍：小老虎出生以后，先由渚奶妈喂养一个月，然后再由人工喂养，
这样长大的老虎失去了野性。
游人可以看到：虎和猪、狗等一起嬉戏、生活。
虎仔吃猪奶，性情温又乖。
这在科学上也许是一种探索，但环境改变了老虎的本性，老虎已经不是原来意义上的老虎了。
　　楚霸王项羽跟秦兵打仗，过河后把锅都砸碎，船都弄沉，决心背水一战。
军士奋勇战斗，以一当十，以少胜多，大破秦兵。
这便是著名的破釜沉舟的故事。
正如《孙子兵法》所说：“置之死地而后生。
”“祸兮福所倚，福兮祸所伏。
”安逸，很容易使个体不思进取，使群体平庸和沉沦。
与此相反，压力出动力，压力出活力，压力出实力。
修炼身心，学习成材，带兵打仗，下岗就业，成就事业，概莫如此。
成于压力，居安思危者存；败于安逸，养尊处优者亡。
这是自然与社会普遍存在的现象。
　　面对压力，不应胆怯，不应逃避，要记住：“狭路相逢勇者胜！
”面对安逸，不应贪图，不应陶醉，要记住：“生于忧患，死干专乐。
”诚哉斯言！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累。
渴望夜晚的明灯照在这温暖的书页上，让我们沉醉于每个故事中一点一滴的感动。
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