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内容概要

　　喜欢街球的各位，想学街球吗？
想成为球场上的焦点吗？
想听见球场边“FANS”们的尖叫吗？
本书囊括街球基本知识和基本技巧，一书在手，轻松入门，更可玩到最酷！
　　钢铁丛林与黑暗街道的中心，大片灰色公寓楼的周围，在铁丝网上攥得发白的指关节，旧汗衫腋
下大片的汗迹，破烂走线的护腕，在沥青地面上磨出大洞的CONVERSE球鞋，狂热人群聚集在简陋的
看台上，铁丝网边上，公寓的窗台上，汽车顶上，乃至行道树的树权上。
喧闹的音乐，唱片的摩擦声，Dj老黑风格的夸张解说，和红蓝闪烁的灯光⋯⋯
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书籍目录

街球文化街球的神话与现实“忽客”要素街球SNEAKER球鞋知识——购鞋大讲堂球鞋知识——AND1
：生于街球球鞋知识——Nike球鞋科技球鞋知识——Adidas球鞋科技球鞋知识——锐步科技街球强人
的皮肤外挂张狂的条形码另眼看文身文身情报文身Q/ASUPER STAR文身图鉴街球强人训练弹跳练习肌
肉练习街球强人的创口贴预热身体增强你的柔韧性损伤后的基本处理原则腿部损伤的防治躯干损伤的
防治头部损伤的防治街球基本功基本功之运球基本功之传接球基本功之投篮基本功之扣篮SLAM
DUNK基本功之防守基本功之抢篮板球街球战术兵法裁判员的手势
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媒体关注与评论

书评随书附赠！
超酷街球贴纸！
    一片烟雾光影嘈杂之中，一条留着爆炸发型，肌肉宛如钢铸的黑影冲天而起，高举的手里，握着篮
球，握着尊严，握着希望⋯⋯
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编辑推荐

喜欢街球的各位，想学街球吗？
想成为球场上的焦点吗？
想听见球场边“FANS”们的尖叫吗？
本书囊括街球基本知识和基本技巧，一书在手，轻松入门，更可玩到最酷！
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