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内容概要

无论是在学习某项运动的基础技术的初学者，或是想掌握更多高级运动技巧和战术的运动高手，还是
在研究运动基本原理的学者、专家，本运动入门指南系列图片都能为您提供准确实用的资料以及合理
的建议和忠告。
    这是一本集健康知识与基本技术于一体的羽毛球教材。
有健康顾问为您提供全面的健康知识，指导您如何合理打球，避免常见的伤害，达到最佳运动状态；
更有专业的羽毛球技术指导，帮助您练习好每一项基础技术，成为一名真正的羽毛球高手。
    《羽毛球运动健康手册》由国际级专家顾问团监制并推荐，书中全部采用美国运动医学会健康运动
标准指导和建议，全彩图解运动健康科学原理。
准确实用的技术入门指南，合理的健康运动建议和忠告，让你放心地运动、健康地运动！
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作者简介

运动能工作室，提供运动图解技术和运动健康图书选题策划和制作，本工作室由国家级的权威运动专
家教练组成的顾问团队和新锐的平面设计师联袂组合，用精准的文字和时尚的插图并以交互式的多媒
体表达方式为读者展现运动的美和健康的力量。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评本书特色：本书由国际级专家顾问团监制并推荐，全部采用美国运动医学会（ACSM）健康运动
标准指导和建议，全彩图解运动健康科学原理，准确实用的技术入门指南，合理的健康运动建议和忠
告。
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