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内容概要

这两本书，就像一级铺满鲜花的台阶一样，从心理和生理方面，给我们提供一种体贴而又细致的帮助
。
为了避免空间的说教和知识性读物的枯燥给大家带来的阅读上的不舒适，作者采用了小说的写作手法
。
如果我们习惯于阅读校园的幽默小说，那么它应该很对你的胃口。
它将知识性和文学性巧妙地进行了嫁接。
增强了本书的可读性。
很有意思的量，作者塑造了两个人物，一个男生，一个女生，他们是双胞胎。
作者从不同的性别角度，对男女的心理进行了描写和分析。
更多的时像，我们看到的是主人公的心理和生相互作用之下的行为。
    非常遗憾的是，我们在生活中，或者说在成长的过程中，我们很难能够得到这方面的帮助。
或者因为我们羞于启齿难以求助，或者为大人根本意识不到我们的身体和心灵上的变化，所以，我们
一直在黑暗中穿行。
这是可悲的，也是无奈的。
所辛的是，这两本书像盏路灯一样，给我们幽暗的心灵之路和生理之路提供了一些光亮。
如果我们能够真正了解自已，那么一切的问题都可以迎刃而解了。
从大的意义上说，人生观和世界观，都来自我们的生理和心理对这个世界作出判断。
而后采取符合自己判断的行动。
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作者简介

刷刷，原名：王彦。
作家，画家。
一手画画，一手写作，用文字表达心中所想的，用画面展示自己所看到的。
在众多著名报纸和杂志上开有个人专栏。
已出版青春文学、少儿科普、都市小说等多种图书。

    刷刷，是一个很职业化的名字，也是一个理想化的名字。
无论用文字还是用画面
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书籍目录

序第1节 身体要说话第2节 尴尬的体育课第3节 妈妈送的新衣服第4节 内裤湿了第5节 偶的“凶兆”第6
节 恼人的红墨水第7节 蘑菇的尴尬第8节 超级“创可贴”第9节 小弟弟头上的青春痘第10节 卫生护垫惹
的祸第11节 羞于启齿的大烦恼第12节 “倒霉”的几天第13节 露营风波（上）第14节 露营风波（下）
第15节 幸福的班会课
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章节摘录

　　我忍!我忍忍忍!　　我竖着耳朵仔细听着后面的动静。
臭海子，看我下课怎么修理你!越想　　越气，突然就感觉浑身难受得要死，头疼，眼花，肚子痛!　
　能好受吗?胸口贴着“凶兆”呢!　　“哎⋯⋯”我趴在桌子上，郁闷地闭上眼睛。
　　“安小甜!”语文老师一声大喊，“上课不要打瞌睡!”　　“没!没!”我赶紧直起腰。
　　语文老师是所有老师中最漂亮的，可也是最最凶的女老师，我可不想得　　罪她!　　请你把课文
读一遍!”　　“一粒种子能长成参天大树，一颗鱼卵能变成千斤的大鱼。
它们的体积　　增大了千万倍，需要很多的有机物质来组成。
一切生物，只要活着就要消耗　　能量。
一个成年人，即使一点工作也不做，一天也要消耗1400大卡的能量。
　　这些有机物质从哪里来?能量从哪里来?⋯⋯”正读得好好的，突然感觉到内　　裤有点怪怪的，
好像有什么东西粘住了。
　　“不好啦!”阿美拉了拉我的衣角轻轻说，“你的那个印在裙子上了。
　　”　　“什么？
”我回头一看，浅绿色的短裙上，赫然印上一朵夺目的红花。
　　我抓着书，不知所措地看了看语文老师，又看了看阿美，“老师，我⋯⋯我　　流血了？
”　　“怎么了？
”语文老师哒哒地踩着高跟鞋过来，仔细看了看我的裙子，　　然后好像宣布什么重要事件一般，大
声说：“安小甜，你真粗心，怎么把红　　墨水弄到裙子上了？
”　　“红墨水?”我仔细看了看裙子，是有点像。
　　“请大家自习一会！
”语文老师扶着我的肩膀，笑着说，“别紧张！
红　　墨水洗洗就干净啦!”　　语文老师把我带出了教室，我感觉身后投来很多关注的目光，特别是
海　　子，为什么正一脸坏坏的笑呢?　　真是奇怪!阿美说的“那个”是什么意思？
难道是⋯⋯啊，我倒!
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媒体关注与评论

　　在众多的青春期图书中，《草莓很甜》、《苹果不酸》是很独特的两本　　，第一次让我们在青
春的立场去感知属于青春期的快乐和忧伤，那些几乎是　　发生在每一个青春期朋友身上的恐慌和噪
动，正是对青春的美丽书写，我们　　相信，对所有的处在青春期的朋友和他们的家长，这两本书都
会给他们带来　　最实用的帮助。
　　——《QQ女生》编辑部　　经常收到青少年朋友给我们的来信，讲述他们在身体发育过程中碰
到的　　烦恼和困惑，可见成长中的孩子们多么需要正确的指导和细致的关心。
不同　　于众多说教式的书籍，《草莓很甜》、《苹果不酸》这套书用一个个具体的　　事例，生动
的语言，深入浅出地把青春期的孩子们可能会碰到的心理和生理　　上的问题一一解答。
可以想象，这套书带给孩子们的不仅是惊喜。
还有一份　　没有被这个世界所忽略的感动。
　　——《成长先锋》编辑部　　这是一套写给处在青春期少男少女们的书，它体现了细致的心理和
生理　　的关怀。
作者采用文学的形式来描写，读来让人趣味盎然。
如果那些心理和　　生理方面的实用性的知识不足以让你产生兴趣，那么就把它们当成小说阅读　　
也是一种意外的收获。
　　——著名作家评论家《中国图书商报》优秀　　书评人　安武林
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编辑推荐

　　人的一生中，没有哪个阶段像青春期这样波澜壮阔，这样让人惶恐不安。
花季的少男少女犹如行驶在惊涛拍岸的汪洋大海上，憧憬、叛逆、惊喜、躁动、紧张、困惑，几乎构
成了青春生活的主旋律。
在这个非常时刻，你是否想要找人倾诉找人解惑？
已经厌烦教条式的你，或许可以尝试着通过别人的故事来寻求自己所需要的答案。
作者采访了数百位师生，积累了大量的第一手资料。
作者用讲述故事的方法，帮助你了解青春期的生理特点，了解青春期的自己⋯⋯
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