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内容概要

一个小女子逃出都市，一路向西。
在拉萨，她邂逅了他，跟他上路。
 寄情于山水之间是为了忘却?我不知道看沿路风景的你是否可以在刹那间忘忧，我做不到。
因此爱情真是无处可逃⋯⋯忘记了时间，忘记了空间，忘记了熟悉的脸，可也许一种曾经的香氛就会
钩起我对往事的眷恋⋯⋯爱情 ⋯⋯回忆⋯⋯真的要和我的生命一起存在吗? 拥有爱是一种幸福，失去
爱将会是另一种幸福。
每个离开的人都应该被祝福，留下的当应该学会珍重。
在爱情里面时间长短变得微不足道。
即使像焰火一样短暂，美丽的印象却会永远留在记忆里。
也许遗憾也是一种幸福。
     爱情是世间最复杂最离奇的一种感情，岂是一个逃字可以了结？
多少人穷其一生只为追寻真爱。
在对的时间遇上对的人，需要多少机缘来成全爱情？
 许多人在中了情花之毒后，对爱情看淡，仿佛看破红尘般。
总以为找到那个爱自己更多的他（她），了此残生也不失为一种幸福，美其名曰：灿烂终归于平淡。
殊不知午夜梦回时，久久萦绕心头的淡淡的哀伤就是因为轻易地对爱情说放弃。
 爱情是在对的时间遇见对的人，有缘时珍惜，无缘时要了无遗憾地好好说声“珍重”后放弃。
不觉得作不了情人可以成为知己，从此相望于江湖也许更好。
 爱情是平等的付出且不计回报。
当感情的天平严重失衡时，最终破碎的肯定是两颗心。
爱是自私的，容不得分享，也容不得近乎窒息的紧紧相逼与缠绕。
 爱情是温室里的小花，需要两个人温情的浇灌，在脉脉的眼波流转中给予他（她）爱的讯息。
爱是不可说，不可说，一说就成错。
 如果不得不相爱，请一定要珍惜。
爱情里容不得经常的检阅与回顾，该忘就要忘记⋯⋯
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章节摘录

书摘001    偶然的，一个傍晚，我无意中走进了西藏大学后面的那道铁门，这是值得我一生庆幸的“偶
然”，因为展现在我眼前的是我这一生中最美的一幅落日，也因为这幅落日才有了与Jason的故事。
    宽阔的拉萨河柔和，平静。
河那边是夕阳下五彩的高山，深深浅浅的绿伴着夕阳暖暖的红。
流云为高山披上了藏袍。
河尽头的夕阳努力刺破云层，在大大小小的缝隙里射下耀眼的光芒，水面如碎金般闪闪发亮。
    若不是同伴及时拉住我，我一定会扑进这幅画面里，不再出来。
我晃动着他的肩膀大叫，似乎想把那躲在云层后面的夕阳留住。
可是它还是越走越远，悄悄的，只留下水面上的一层雾气。
    所有语言此时都难以胜任，唯有来自丹田的一声呐喊，才能表达那种心底的美的震撼。
遗憾的是身边的同伴无动于衷，让我怀疑自己的感觉是否真实。
    后来的日子里，我把“拉萨河的落日”几乎介绍给我所有认识的朋友。
“那是拉萨最美的地方之一，虽然它不如布达拉宫、大昭寺那么名声显赫，但是那里的落日真的是不
可错过的美景。
”很多朋友也曾在我的极力推荐下去了看了，但是，看到他们平平静静的反应，我越来越怀疑自己了
，难道我确实出了问题?    直到那天，有个三十多岁模样的男人来到东措青年旅舍206房，住到了我的
上铺，我们礼貌性地点头示意了一下，我觉得他很眼熟，好像似曾相识，可是又想不起来在哪里见过
。
这时有对北京夫妇过来问我们俩，拉萨除了那些寺庙还有什么地方值得去看看。
还没等我说话，这男人便说：    “去拉萨河边看看吧。
”    顿时，我打了个激灵。
接着他又说：    “尤其是那里的落日!”    像被雷劈了一样，我激动地一下拉住他的胳膊，叫着：    “
你也这么想的?你真的这么想的啊?”    我的反应让他们几个人都不知所措。
呵呵，这么长时间以来，他是第一个跟我提起拉萨河落日的人!那种似曾相识的感觉瞬间变成了一见如
故!从没有想过仅仅是对同一景色的欣赏，竟会将两人的距离拉得如此接近!    等那对夫妇满怀着对拉萨
河落日的想象直奔而去的时候，我对眼前的这个男人已经有了莫名的好感。
    “你是香港人吧?”我主动说话。
    “是因为我的国语太差吧?”他有点儿不好意思。
    “呵呵，是因为你的发音很有意思，跟香港电影里的差不多。
”    “别人都认为我是广东人，你好像是第一个猜出我是香港人的。
”    这就是缘分。
    当然这句话我没有当时就说出来。
    随后的交谈中，我得知他已经来过西藏三次，去过珠峰和林芝，这次来西藏，目的地是阿里，去看
神山圣湖，还有扎达土林和古格遗址。
他的目标很明确，这点和我不同。
但此时此刻，我绝不会想到他会对我的这次西藏之行带来那么大的影响。
    我知道他这两天感觉身体不是很舒服，可能是多少有点高原反应，因为去阿里是比较危险的，所以
他想把身体调整好再出发。
    不知道为什么，我心里暗暗高兴。
    002    对香港，我有很多的好奇，可能是因为我喜欢看香港电影的关系，我最常问他的就是：  “你
有没有见过陈奕迅啊?”  “有没有见过张耀扬啊?”  “有没有见过刘德华啊?”⋯⋯他总是很耐心地回
答我：有或者没有。
    最后，他还是忍不住微笑着说：  “你好像很不专一啊，你究竟喜欢哪一个?”    我努力为自己辩解
：“其实，我喜欢陈奕迅的歌，喜欢张耀扬演的戏，而刘德华是越老越让我着迷了。
”    “越老越好吗?”说这句话的时候让我觉得他好像有些伤感。
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    他看起来也三十多了，但是肯定不会超过三十三岁，不知道为什么，我好像很肯定一样。
是啊，我的朋友里面，他确实算个老男人了。
算是安慰他吧，却也是我的心里话：  “男人四十才一枝花呢!那叫成熟!”    说句实话，我过了二十五
岁生Et之后，真的是对成熟的男人更有兴趣了，比如老刘德华。
但是三十岁以后的男人多数已经成家立业，所以有人说他们的魅力也是被老婆调教出来的，那些已经
是别人的艺术品的男人，我是绝对不会有非分之想的。
眼前的这个温雅的男人恐怕也已经是某人的杰作了。
哎，还是保持距离比较人道。
    003    所以白天我还是尽情地和朋友出去玩，只有晚上回来才跟他打个招呼，互相说一下今天去哪里
玩了，有什么奇遇。
但是，冥冥中我好像把每天回来跟他互相汇报当成了一件必须完成的工作，也成了每天很期待的一件
事情。
    认识他的第三天早上醒来，他坐在对面的床上看书，窗外雨声很大，“看来今天哪里也去不了了。
”我们俩就这样面对面坐着。
“我的手机里存了很多照片，你要不要看?”他问。
我当然乐意了。
    “我的天呐!”看照片的过程中我好像只会说这一句话了，看完之后，我就已经什么都说不出来了。
    除了南北极和非洲南部，他几乎走遍了整个世界!他一张张地讲给我听：从吴哥窟到希腊神庙，从玛
雅遗址到庞贝古城，从撒哈拉沙漠到亚马逊丛林，从好客的巴基斯坦人到懒惰的埃及人，从香浓的印
度拉茶到冰冷的阿富汗冲锋枪⋯⋯这些我在电视里看过一遍又一遍的遥远的画面，现在突然感到并不
遥远，就在身边，就在眼前。
六百多张照片可以拼成一幅世界地图了。
    而更重要的是，他跟我一样并不是一个有钱人，他是一个真正的行者，或者说他就是陈奕迅歌里的
那个“阿怪”!工作一段时间，钱赚够了就去远行，也许半年也许一年，就随着心情到处走，用最节省
最简便的方式，这样可以让自己走更多的路，体会更多的风情。
  “我的天呐⋯⋯”    整整一天除了说这句话，基本上张大的嘴巴就没有合上。
    平静下来之后，我发现最让我对他刮目相看的并不是他走过的路，而是他走过那么多路之后依然那
么淡定，平和。
在青年旅社遇到过很多人，因为自己走过了几公里路，就不眠不休地夸夸其谈，仿佛有种已经征服全
世界的傲慢。
三十几岁的他，或许已经被生活锤炼得不再那样无知地炫耀，反而拥有了一份拉萨河水般的浑厚和沉
静。
我好像一瞬间就爱上了他那种深邃的眼神，那种平和的声音。
短短几天，我竟然想用“爱”这个词来形容我的感受，连我自己都很惊讶。
P9-12
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