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前言

　　20世纪文学泰斗冰心，是中国新文学运动的第一代开拓者，是国内外享有盛誉的女作家、诗人、
儿童文学家；同时又是优秀的翻译家；卓越的教育家；著名的社会活动家。
在近八十年的文学创作生涯和社会活动中，为中国现代文学的发展，为世界各国的文化交流，为培育
新生的一代，做出了多方面的贡献。
　　在人生的历程中，少年儿童时代可以说是生命的清晨、播种的季节，代表着富有生机的新一代，
孕育着无穷的创造力，象征着人类的未来。
1919年，冰心刚刚踏上文学创作的道路，就以敏锐的目光，精细的心思，关注少年儿童的命运，创作
了一系列以少年儿童生活为题材的小说，描述了他们的不幸遭遇，希冀人们起来改变少年儿童的穷苦
生活。
　　冰心特别关注少年儿童的精神食粮。
她看到当时适合少年儿童的年龄、智力、兴趣和爱好的作品太少了，她就多次向北京《晨报》提议增
设一个儿童读物专栏，多登一些给儿童看的文章。
1923年7月24日，《晨报》添设了“儿童世界”，冰心看到新开辟的专栏，第二天就写了《寄儿童世界
的小读者》。
在第一封信里，她表明要做小读者的最热情最忠实的朋友。
从此开始了与小读者的长达三年的通讯。
在这些通讯里，她以灵秀的彩笔，描绘了江南的瑰丽景物，沿途的见闻，异邦的湖光山色、生活情调
⋯⋯她把思念祖国、家乡、亲人的纯朴、深厚的情感，写得非常亲切动人，清新隽颖，诗意盎然。
　　1926年，北新书局将冰心发表的二十七篇通讯和《山中杂记》十则，汇集成册，以《寄小读者》
为书名，出版后，轰动文坛，成为中国现代儿童文学新开垦的处女地上一簇独具风姿的鲜花，吸引着
千千万万的小读者。
它哺育了一代又一代的小读者，在几代人的心灵中，烙下了不可磨灭的鲜明印象。
从白发苍苍的老人，到风华正茂的青年；从开拓创业的中年人，到充满幻想的少年，都曾经是或现在
是冰心的“小读者”。
在冰心的影响下，许多读者走上了文学创作的道路，成为著名作家、诗人、评论家、教授、学者。
　　从20世纪40年代到70年代末，冰心曾三度与小读者作长时间的连续通讯。
在《再寄小读者》中，她以诗人的情思，哲人的睿智，向小读者畅谈生命的意义和价值，真诚友谊的
崇高与伟大。
在第三次的二十多篇通讯里，冰心随着自己的足迹所到，向小读者详细报导了世界各国的历史、地理
、文化、风俗以及祖国各地的见闻和感受。
在《三寄小读者》里，她以自己积累的经验，告诉小读者如何写好作文，并且激励他们勤奋学习，增
进身心健康，建设高度的精神文明，成为德、智、体、美四育兼优的少年儿童，准备把祖国建设得更
伟大、更美好。
　　20世纪80年代，冰心又应报刊之约，先后给小读者写了三十多篇通讯。
她还为少年、儿童文艺报刊、文学社团写了五十多篇新颖、别致、富有启发性的题词。
这一系列通讯，陶冶了少年儿童的心灵，提高他们的智慧，增长了他们的见识，帮助他们正确认识历
史和现实，分辨善与恶、美与丑，培养了他们的坚强的意志和高尚的情操。
　　冰心不仅自己坚持几十年为少年儿童写作，而且多次写文章呼吁作家们为少年儿童写作。
她还高度关心少年儿童教育，对教育改革工作提出许多宝贵的建议，并为提高中小学教师的待遇、为
提高师资质量、为减轻学生的负担，多方呼吁，得到有关领导的重视。
　　以救助贫困地区失学儿童为宗旨的“希望工程”刚刚开始实施，冰心就认为这是一项神圣而伟大
的工程，由衷地希望更多的人向需要爱和同情的小朋友伸出援助的手。
她接连三次向“希望工程”捐款。
福建长乐遭到大风暴的袭击，加上涨潮，县城进水，冰心立即汇去自己的稿费，作为修复学校的校舍
之用。
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冰心听说横岭小学校舍简陋，她又取出稿费，作为添置课堂设备之用。
《冰心全集》出版后，她把近十万元稿费，全部捐赠给农村妇女教育发展事业。
　　冰心说：“我生命中只有‘花’和‘光’和‘爱’。
”在她的九十九年生命历程中，她把“花、光、爱”献给青少年和儿童，献给忠诚、朴实的人民。
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内容概要

　　有你在，灯亮着；我们不在黑暗中，放心了。
　　以自己稚弱的心，在一切回忆上驰骋，写卑微人物如何纯良具有优美的灵魂，描画梦中月光的美
，以及姑娘儿女们生活中的从容，虽处处略带夸张，却因文字的美丽与亲切，冰心女士的作品，以一
种奇迹的模样出现，生着翅膀，飞到各个青年男女的心上去，成为无数欢乐的恩物，冰心女士的名字
，也成为无人不知的名字了。
　　“心中的风雨来了”时，她躲到“母亲的怀里”了。
这一个“过程”，可说是五四时期许多具有正义感然而孱弱的好好人儿他们的共同经验，而冰心女士
是其中“典型”的一个。
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作者简介

　　冰心，（1900年10月5日─1999年2月28日）享年99岁，籍贯福建福州长乐横岭村人，原名为谢婉莹
，笔名为冰心。
取“一片冰心在玉壶”为意。
被称为“世纪老人”。
现代著名诗人、作家、翻译家、儿童文学家。
曾任中国民主促进会中央名誉主席，中国文联副主席，中国作家协会名誉主席、顾问，中国翻译工作
者协会名誉理事等职。
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章节摘录

　　从我能记事的日子起，我就记得每年农历十二月初八，母亲给我们煮腊八粥。
　　这腊八粥是用糯米、红糖和十八种干果掺在一起煮成的。
干果里大的有红枣、桂圆、核桃、白果、杏仁、栗子、花生、葡萄干等等，小的有各种豆子和芝麻之
类。
吃起来十分香甜可口。
母亲每年都是煮一大锅，不但合家大小都吃到了。
有多的还分送给邻居和亲友。
　　母亲说：这腊八粥本来是佛教寺煮来供佛的——十八种干果象征着十八罗汉。
后来这风俗便在民间通行，因为借此机会，清理橱柜，把这些剩余杂果，煮给孩子吃，也是节约的好
办法。
最后，她叹一口气说：“我的母亲是腊八这一天逝世的，那时我只有十四岁。
我伏在她身上痛哭之后。
赶忙到厨房去给父亲和哥哥做早饭。
还看见灶上摆着一小锅她昨天煮好的腊八粥，现在我每年还煮这腊八粥，不是为了供佛，而是为了纪
念我的母亲。
”　　我的母亲是一九○三年一月七日逝世的，正巧那天也是农历腊八！
那时我已有了自己的家，为了纪念我的母亲，我也每年在这一天煮腊八粥。
虽然我凑不上十八种干果，但是孩子们也还是爱吃的。
抗战后南北迁徙，有时还在国外，尤其是最近的十年，我们几乎连个“家”都没有，也就把“腊八”
这个日子淡忘了。
　　今年“腊八”这一天早晨，我偶然看见我的第三代几个孩子，围在桌旁边，在洗红枣，剥花生，
看见我来了，都抬起头来说：“姥姥，以后我们每年还煮腊八粥吃吧！
妈妈说这腊八粥可好吃啦。
您从前是每年都煮的。
”我笑了，心想这些孩子们真馋。
我说：“那是你妈妈们小时候的事情了。
在抗战的时候，难得吃到一点甜食，吃腊八粥就成了大典。
现在为什么还找这个麻烦？
”　　他们彼此对看了一下，低下头去，一个孩子轻轻地说：“妈妈和姨妈说，您母亲为了纪念她的
母亲，就每年煮腊八粥，您为了纪念您的母亲，也每年煮腊八粥。
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