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内容概要

为帮助广大立志报考各类高等艺术院校舞蹈专业的考生朋友，在最短的时间里，熟知各考试环节的内
容与要求，用最高的效率准备该专业的各项考试，达到理想水平，考出优异成绩，笔者参考大量书籍
，精心编写了本书。
     本书构架完整，形式独特，综合了各类高等院校舞蹈专业考试的不同环节，详尽介绍和论述了高考
中方方面面的问题和关系。
围绕舞蹈专业高考的内容和范围，本书从四个方面做了较为详细的阐述，第一部分系统地介绍了各院
校舞蹈专业高考中出现的各项考试内容与要求：第二部分围绕各项考试内?，简练精要地介绍了行之有
效的备考方法和应试技巧；第三部分针对科学、规范的舞蹈训练及舞蹈创伤的防治进行了清晰、详尽
的阐述；第四部分选编了全国50所高等院校舞蹈专业的考试内容和考试要求，为考生提供了大量的实
用性极强的参考资料。
本教材还附有1张DVD光盘，真实地模拟了舞蹈专业高考中的各项环节，以配合图书文字加深视觉理
解，希望能让全国的舞蹈考生从中得到更多的信息和更大的帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高考舞蹈强化训练>>

书籍目录

第一章 舞蹈专业高考测试内容　第一节 身体形态基本条件测试　第二节 基本功综合能力测试　第三
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综合素质备考　第八节 舞蹈理论知识第三章 舞蹈训练与伤病防治　第一节 舞蹈训练的双性原则 　第
二节 舞蹈伤病的预防与治疗第四章 综合艺术院校舞蹈专业招考信息　第一节 湖南省舞蹈专业联考内
容　第二节 全国部分艺术院校舞蹈专业考试细则
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