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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候，只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水
洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我却说是书给了你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心灵深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
　　书外只有一个人生，如你也如我，书里却有无数个成长的轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼
所见，而书里却有无数个天堂，只有心可以领悟。
它教给你知识，告诉你如何去爱，也告诉你如何成长，教会你如何感恩，它唯一没有给你的是人世间
的罪恶种种，误入歧途的是非与狰狞。
它砸碎贝壳，和你一起寻找那被囚禁在黑暗中哑然无语的珍珠；它唱响歌曲，在你灵魂的岩洞里震颤
腐朽的黑暗。
　　不能容忍15岁少年点火自焚的事实，无法面对16岁少女纵身高楼的悲惨，也不愿目睹“同室操戈
”的凄凉，青春是稚嫩的任性！
然而面对那洒落于尘埃中的殉难者和母亲的眼泪，我们还有什么理由不为人类的成长造一个精神的殿
堂，指引成长中的他们在书海里做一个徐徐绽放的花蕾？
　　面对严峻的社会现实，面对青少年空白的阅读世界，我们在强烈的社会责任感的驱使下，组织了
陈建功、谭谈、毕淑敏、韩少功、高洪波、陈世旭、王跃文等众多知名作家，教育学、心理学专家编
选了一系列精品章目，汇成“成长”系列青春励志丛书，希望此书能洗尽读者心中的浮华、躁动和虚
假，启悟人生妙谛，培养广大青少年的人文品质和完美人格。
此丛书共有数册，包括美文精萃、青春励志、纯情校园、感恩的心、心灵之约等，以后陆续出版，每
一册书都是根据广大青少年朋友的阅读兴趣，审关口味精心选编，希望在愉悦的阅读享受中，有更多
的人学会爱，学会理解，学会豁达，健康成长，最终以一颗感恩的心回报家人和社会！
　　成长的路上，你我有约，让我们一起等待青春破茧成蝶！
　　湖南文艺出版社
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内容概要

给不了你天堂，但能给你梦想，给不了你太阳，但能给你希望，给不了你整个海洋，但能给你一滴水
的清澈纯净，给不了你转瞬即逝的美丽，但能给你一颗永远善良、快乐、向上的心！
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书籍目录

名家懿行　有些泪，有人流　比尔·盖茨的童年故事　袁隆平的妙趣人生　金庸申请读剑桥博士记　
母亲的衣橱　爱因斯坦：一颗美丽的心　艺术赤子吴冠中　“世界总统”安南　诗人外长李肇星　我
的父亲爱迪生　读书　帮助人是美好的　一位华裔天才数学家的传奇　大先生　丘成桐：站在数学之
巅　记者不是我谋生的手段走向名校　用中国文化征服哈佛　人生之船要自己掌舵　去哈佛圆梦　我
是华裔女生，我从西点军校毕业　被5所世界一流大学录取　用综合素质折服名校　家教怪招育出哈
佛姐妹花　五大法宝成就你的梦想——高考过来人传真经　我就是这样迈进剑桥的　时代需要我们举
起理想的杠铃草样年华　微笑的天使　不穿水晶鞋也能成为公主　博士北大制造　东北英文　光头胡
哥　坚强塑料花　康熙尊重科学　“环保狂人”的8年呐喊　因为慈悲所以冷酷笑对苦难　你可以不
成功，但不能不成长　用苦难书写人生　我不是贫困生　心有多宽，世界就有多大　像帝企鹅那样生
存　从不幸中站起来的巨人　人比山高，脚比路长　一个农村女生的逆境独白　自强是男儿的脊梁　
薛范和2000首外国歌曲　“穷人老爹”的爱心传奇　生命不能承受之重放眼世界　最幸福的人，不必
问人生意义　请记住我母亲的生日　生命有多强　上坡下坡皆快乐　我看到的美国高中生　华菲大
街l36号　加州理工大学的斗智比赛　死后至交勇闯天下　财富英雄出少年　父母创造的奇迹　国际志
愿者在中国　去联合国做点有趣的事情　从乡间少年到飞天英雄　吴晶：你的优秀让人吃惊　一跳天
下惊　一生做好一件事　想1000次不如做1次！
　我要把“幸运”传给每个人　我要做中国芭蕾的代名词学无止境　美好也是一种习惯　给人生加个
意义　做你不喜欢的事　读书这么好的事　等待录取通知的那个夏天　尘世中的一滴水银　一分钟能
做多少事甲　五种能力支撑美好人生　天道酬勤　南外高中生挑战剑桥成功　不要抛弃学问　想一想
十年以后

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成长榜样力量①>>

章节摘录

　　2006年6月，来自中国宁波的美丽女孩朱成，经过激烈角逐，高票当选哈佛大学研究生院学生会总
会主席，成为拥有11个研究生院、1.3万名研究生的“总统”。
这是哈佛370年历史上第一位中国籍学生出任该职位。
　　独辟蹊径，震撼哈佛　　2006年1月，两年一度的哈佛大学研究生院学生总会竞选活动拉开了帷幕
。
　　2月1日，朱成在哈佛研究生院新闻发布会上郑重宣布参选。
她的举动立即在哈佛大学引起了轰动。
哈佛建校370年来，能够成为学生总会主席的外籍学生只有三位，而亚洲学生则从未参加过主席的竞选
。
　　朱成1980年出生于浙江宁波，1997年考入北京大学，2001年4月被哈佛大学教育研究生院以全额奖
学金录取。
2002年9月，她被哈佛大学文理学院聘为全职教师。
2003年9月，她再次获得哈佛大学教育研究生院全额奖学金攻读博士学位。
2004年，她以高票当选哈佛教育研究生院学生会主席。
参选研究生院学生总会主席，是在朱成心中涌动许久的梦想。
　　哈佛的研究生院学生会总会主席虽说位置不高，却有着“哈佛总统”之称。
历史上，哈佛的毕业生中共有7位当选为美国总统。
　　在47名参加竞选的人中，让朱成感到最有威胁的对手是三名美国博士生：哈恩、吉米克和隆德里
桑斯。
前两位分别是哲学研究生院、自然和生物研究生院的学生会主席，第三位则是基础科学研究生院的高
材生。
　　刚开始参加竞选，朱成就领略到美国总统竞选时的尔虞我诈。
2月20日，《哈佛周末评论报》发表文章认为，美国人并不排外，但是，美国人与生俱来的自信和对本
土文化的认可，使得一个外国学生要取得这场竞选的胜利，几乎不可能。
　　朱成正在深思文章的用意时，几位中国留学生来找她。
他们对文章的用意表示愤慨，决定帮助朱成竞选，让外国学生领略一下中国人的厉害。
　　朱成为留学生朋友的热情所感动，她郑重地说出了自己的竞选思路。
她认为，如果在哈佛举办一个中国文化周，把中国文化的巨大感染力融入到竞选活动中，一定会事半
功倍。
　　大家一致同意朱成的想法，可是，资金从何而来？
朱成说：“我竞选，我出资。
”原来，朱成在读研究生阶段，拿的都是最高奖学金，而且她还是有着丰厚薪水的文理学院教师。
朱成一向省吃俭用，当时已经有近30万美元的存款了。
　　哈佛大学的中国留学生个个才艺出众，朱成很快就网罗了中国书画、乐器、京剧、民歌、民间手
工艺等各方面的高手。
她购置了服装、道具、乐器、布景，租赁场地，从3月1日起，准备举办一个轰轰烈烈的中国文化周。
　　很快，一个由14人组成的歌舞团，开始在哈佛大学11个研究生院进行巡回演出。
精美的舞台布景，穆桂英和花木兰英姿飒爽的造型⋯⋯他们的演出掀起了一阵阵狂热。
在当地华侨的全力支持下，中国文化周还进行了杂技、太极拳、气功等专场表演。
　　一周下来，中国文化感动了哈佛。
一个美国学生在哈佛《科学与时讯报》上发表文章说：“这次中国文化周所展现的灿烂的中国文明，
给‘中国学生总是得A’的现象做出了最好的诠释。
通过这场丰富多彩的活动，我们看到中国学生不仅会读书，而且也同样具有超强的领导才能。
”
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