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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合l心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候，只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水
洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我们是要书给你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心是深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
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内容概要

书外只有一个人生，书里却有无数个成长的轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼所见，而书里却有
无数个天堂，只有心可以领悟。
它教给你知识，告诉你如何去爱，也告诉你如何成长，教会你如何感恩，它惟一没有给你的是人世间
的罪恶种种，误入歧途的是非与狰狞！
    来读一读《励智哲理睿光》吧，让它告诉你励智的故事，让你于生活中思考，于自然中体悟，于人
生中成长。
智慧的星辉，照亮你的生活，隽永的文字，诗意你的人生⋯⋯
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书籍目录

名笔生花　你忘记兑现的那些诺言　美丽是—种坚持　一朵栀子花　爱的终点　读书百宜录　父亲是
我真实的见证　最爱你的人心最低　你什么时候最美　换一种坐标去生活　给糖哲学　女儿心　自己
才能给的东西　后台朋友　珍爱生命　开卷何必有益　位置　令人感动的烟味涉世锦囊　做一回自己
　背上的油漆　要学会的另一课　前方是绝路，希望在拐角　言行是最好的简历表　给自己一次机会
　开心一笑　花茎上的蜘蛛网　离开还是靠近　给忍耐一个目标　诚信是可靠的　活着的一万零一条
理由　打拼的当下就是幸福　宽恕敌人　把成功写成一个公式静纳心灵　海边的白蝴蝶　味道　指尖
上的语言　暖流无端　真心赢得一切　你有没有最珍贵的　天使心　让“行为”醒来　半夜里的星辰
　善待别人的高度　为自己祝福　给别人的瓜田浇点水　爱心是一种温度　夹层里的钱　良心有一双
明亮的眼睛　孩子和蜗牛　亲人节快乐智慧札记　第二只碗　给别人留条路　生活在原处　老鼠也可
以成为主角　强大的绝对意义　盐碱地里的草　竖起来的道路　一角硬币的鞭策　每次只决定—件事
　放弃后的美妙风情　必作和不必作的准备　破坏之中求精彩　人生贵在磨炼　失意时要懂得心宽　
颠三倒四翻车鱼　告别恐惧　把时间花在心灵上妙思灵光　《郭敬明成长日记》自序　不吃饭还不行
吗　隐形的翅膀　急死你世界记录　自卑像谦恭一样美丽　集体无知的大学生活　上了二流大学怎么
办　为什么中国人不会选择　语文，就是你这个人　假如我活在11世纪中叶的北宋　镜像　青春幻梦
　假如古人有手机意味深藏　夜未央　贫穷永远是自己的锗　不要以为自己就是尺度　花香满径　青
春的另一重定义　拴在木棍上的骆驼　大地山川　一心开出美丽的花朵　渗透灵魂的音乐　不学是为
了学最大的本事　给予的故事　破碎的美丽　没有人是无价值的　快的负面　母亲就是天使朝圣心路
　多疑　淡淡的渴望　我们为什么读经典　熟悉的地方有风景　生活　牵挂是一种幸福　沙画　秘密
是一种黏合剂　随机应变，借方成圆　这个世界真的没有绝境　你个人都是一本书　忧患　伟大的卑
微　快乐的理由　要的不多你思我想　常识是一种什么东西　没有陌生人，只有未曾认识的朋友　乌
鸦为什么要去抓羊　视线之内　孩子的秘诀　有一种拥有叫失去　难兄难弟　十二生肖　小儿学古诗
　我们每个人都是某人一生的至爱　2046　过什么样的日子取决于你自己　“你太有才了”　因为成
人，所以童话　怎样娶到比尔·盖茨的女儿
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章节摘录

　　你忘记兑现的那些诺言　　我的一个朋友，有一年连遭打击。
一份可以给家人带来微薄收入的工作，被老板辞掉；父母又轮番病重，将仅存的一点钱都交给了医院
；而妻子却又在此时怀上了孩子。
他一个人，在困顿的夹击中几乎无力继续支撑。
　　而同样从乡村出来的我，当时刚刚大学毕业，手头不仅没有丝毫的积蓄，还欠下银行几万元的学
费。
陪他去医院看望父母的路上，除了与他说说闲话，给他一些精神上的安慰，我无法再给予他任何切实
的帮助。
经过一片繁华的商业街时，看着那些生活富足的人们在悠闲地逛街、购物，步履从未慢下来享受生活
的我，便一阵忧伤，对朋友说：“如果我现在有二万块钱的话，我一定分给你一万。
”　　朋友只轻轻说出一个“谢”字，便将脸别到一侧去，假装看远处的风景。
我们两个人在拥挤的马路上，提着为他生病的父母和怀孕的妻子准备的饭食，无声无息地向前走着。
我知道我无力的安慰，对于此时的朋友起不到任何的作用，岁月继续流淌，我们所能做的，只能是顺
水而行。
　　一年后我离开了那个城市，朋友的事业与家境慢慢开始好转，到后来，我不止可以给朋友一万元
，就是十万元也没有问题。
但我却因为这样或那样的原因，而疏于跟他联络，渐渐就将曾经说过的话完全忘记。
许多年之后，我们无膏中又联系上彼此。
在一次聚会上，朋友喝下几杯酒后，突然举起杯，站起来朝我鞠一个躬，而后说：“知道么？
你有一句话，一直到现在还在温暖着我，而日，会继续把我温暖下去。
”我诧异，看着他微红的脸，以为他喝醉了，因为我实在不记得我曾经说过什么感人肺腑的话竟让他
十几年来还念念不忘了。
朋友真诚地看着我的眼睛，说：“你还记得么，那年我很困顿，你说，如果当时你有一二万块钱，就
会分我一万块用。
到现在，每次想起这句话，都还会温暖着我。
”　　我记得当时自己的脸一下子红了，结结巴巴地说：“可是，可是我并没有那样做啊。
”朋友笑着回答：“那时同样贫穷的你，能有这份心，就已经足够让我铭记一生了。
”　　又想起年少的时候，有一天父母干活回来，在院子里用毛巾疲惫地擦洗着身上的污垢。
我站在他们后面见母亲时不时的直起腰来，用拳头捶一捶酸痛的后背，便觉得心疼，走过去，用自己
使不上多大劲的小手，给母亲按摩着。
我一边按摩一边还逗父母开心：“等我将来读完大学，挣了钱，一定给你们买最好的按摩椅，让你们
累了往上一躺，不仅浑身舒服，还可以很快睡过去，做一个烤面包一样，又香又甜的梦。
”　　我记得当时母亲转过身来，怜爱地帮我整整衣服，说：“爸妈不累，不用你买什么东西。
”我年少粗心，并没有注意母亲转过身去的时候，眼圈红了。
　　等我大学毕业之后，真的挣了钱，却早已将那个诺言忘记。
甚至因为要买房结婚，我还不得不接受父母半生攒下的积蓄。
我很少买什么东西给父母，而他们每次打电话，还问我需不需要钱花，有困难的时候一定记得跟他们
说。
　　后来有一天，母亲与几个街坊坐在家里喝茶，聊起各自儿女小时的事情，母亲迫不及待地发言说
：“我们家孩子很小就懂得体贴大人呢，10岁时看我们干活累了，便说将来给我们买按摩椅，到现在
，每次想起这话，我还觉得心里暖烘烘的呢！
”我隔窗听着母亲语气中的自豪与幸福，想起自己毕业以来，给父母所添的麻烦丝毫不亚于读书时，
我心底的愧疚，雾气一样升腾起来，一直氤氲到眼前变得模糊不清。
　　我们究竟欠下亲友多少这样忘记兑现的承诺呢？
我们又究竟许下多少说过便忘、却被人感恩一生的诺言？
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我们打下的那些白条，在岁月里发黄，褪去了最初的颜色，却在一些人的心里，宛若一朵秋天的雏菊
，以最动人的姿态，绽放在被深深温暖的记忆中。
　　美丽是一种坚持　　那天打开电视，正是湖南卫视的《快乐大本营》节目。
主持人何炅请出一位身材曼妙、风姿绰约的女人，让观众猜她的年龄。
她曾是姜文、章子怡等影视明星的形体老师。
这是位生动而又动人的女人，面容姣好，眼睛十分有神。
光洁的脸上，觅不到一丝岁月的痕迹。
我初步判断她有三十来岁，但她眼里岁月历练出的淡定和从容，又使我不好把握。
怎么都没想到，她居然是六十岁的花甲老人。
　　何炅又让观众猜她的牙齿是真是假。
她轻启朱唇，露出一口洁白、细密、整齐的牙齿。
大多数观众条件反射地回答是假牙，我也觉得是。
一口白牙，历经漫长岁月的磨损和侵蚀，无论如何不可能像这般洁净、雪白、整齐。
但回答却是：“真牙！
”她说她长年坚持用温开水漱口，这样牙齿就可避免细菌的侵蚀。
这一点我信了！
烧开水的壶，时间久了，就会结下一层水垢。
经过高温消毒的温开水，涤除了水中的杂质，水质要干净得多。
如果用生水漱口，那些细微得连肉眼都看不见的杂质，就会在漫长的岁月中，在牙齿上结成垢。
我们的满口白牙，就是这样被岁月染黄、锈蚀、腐蚀的。
所以剔牙便成了生活里常见的一个场景。
　　说到那双顾盼生辉的眼睛，她说她经常练眼神。
她边展示边解说：头部保持不动，面带微笑，然后眼睛依次朝上下左右方向转动。
她还特别强调：一定要面带笑容。
因为微笑可以牵引眼角和嘴角向上跳。
　　我突然明白：人显老，最大的原因就是眼角和嘴角向下垂，而笑一次次地将这嘴角和眼角向上牵
引。
经常爱笑的人，岁月会将笑容的表情一遍遍强化和固定，最后在面部形成眼角和嘴角向上挑的美丽线
条，笑就这样延缓和阻止了衰老的步伐。
笑还能使脸上最显年龄的两道岁月刻痕——鼻翼与嘴角相连处的法令纹，变成动人的笑靥。
　　美丽是一种态度，一种对自己的关爱，更是一种坚持。
　　不吃饭还不行吗　　《人生真理》杂志社的记者打电话给我，说我这样德高望重的道德家应该给
年轻人推荐一些“人生格言”。
那时我肚子正饿着，急于脱身去吃饭，便随口送了他一句：“人是要吃饭的。
”　　我万万没想到就是这句所谓的“人生格言”给我惹出了无穷无尽的烦恼。
格言登出来的当天，单位领导就语重心长地找我谈话了：“老魏啊，你年纪也不算小了，说话怎么就
不注意舆论导向呢？
”　　我大吃一惊：“怎么了，我没有发表什么反动言论啊？
”　　“你看你，还不承认！
”领导有点不耐烦了，推给我一张当天的报纸，“你自己看看，我们本来要争当文明单位的，这下多
被动啊。
”　　我一看报纸的文化版，最大的标题赫然是“人是为了吃饭而活着吗”，副标题是：“‘资深学
者’鼓吹庸俗吃饭论，网友们予以强烈痛批”。
我呆在那里好半天没有反应过来：随口的一句话原来还包含这么高深的学问啊！
　　领导让我上网看看，说是还有更难听的。
果然，各大门户网站都在大批特批我的“荒唐论调”，罪状归纳起来大致有以下几种：　　导向错误
论：吃饭是为了活着，但活着决不是为了吃饭。
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身为人民教师的你公开鼓吹人生的意义在于吃饭，是以庸俗代替崇高，以生物性取代社会性是对全国
两亿青少年的严重误导，是可恶的精神鸦片和心灵麻醉剂。
　　心理扭曲论：你大谈特谈吃饭，对索马里难民和伊拉克危机却避而不谈，这不是心理扭曲人格分
裂精神变态吗？
　　狭隘民族主义论：众所周知，米饭是中国人的主食，老魏强调人要吃饭，言下之意，以牛奶面包
为食的西方民族不是“人”，事实上是对西方文化的一种嘲弄和摒弃。
　　群体歧视论：难道刚出生的婴儿也非得要吃饭吗？
住院忌食的病人也必须吃饭吗？
他们在你的眼里还是不是人？
　　虐待动物论：只有人才能吃饭吗？
鸽子、鸡鸭、猪狗就不能吃吗？
你有什么资格剥夺它们吃饭的权利？
　　当然也有署名“老魏的粉丝”“力挺魏老”的网友帮我辩诬。
观点大致有这么几种：强调人是要吃饭的，无非表示物质决定意识，是主旋律的声音，也与“以正面
宣传为主”的有关方面保持着高度一致，说明老魏正是有着强烈社会责任感的“主流文化学者”；鼓
励吃饭有利于拉动农业经济，是社会主义新农村建没的新思路之一；“吃饭论”是反腐倡廉的重要理
论建树，有资料表明，中国官员每年用于喝酒的费用高达若干亿元；“吃饭论”有望帮助突破国有企
业改革的瓶颈。
　　我怯怯地报告领导：“并不全是批评，也有网友表扬我的啊。
”　　领导斩钉截铁地断定：“那些肯定都是米贩子！
”　　我落荒而逃，坐在回家的公交车上，我听到两个妇女正在讨论。
一个问：“你听说了吗？
专家说其他东西都吃不得了，只能吃饭。
”　　“可不是嘛，”另外一个答道，“那专家还说应该只准人吃饭，主张立法禁止宠物吃饭呢。
”　　这时候，旁边一个胖胖的男子搭话了：“你们说的是那个叫老魏的吃饭专家吧？
我怀疑这家伙是哪个粮食公司的托，要不就是为了帮减肥中心揽业务。
现在的专家真没脑子，也不想想，要是大家一天到晚只顾着吃饭，那还有谁会去干活啊！
”　　我刚回到家，杂志社记者的电话又来了：“魏先生您还有没有新的人生格言啊？
您关于吃饭的新锐观点在读者中引起很大的关注兴趣呢。
”　　我来了脾气：“我哪有什么新锐观点啊，吃饭是狗都懂的事，还要我来说什么啊！
”　　“很好很好！
”对方欣喜若狂，“你的意思是批评网友们还没有一只狗聪明是吧？
我想，这肯定是个火爆的话题！
”
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编辑推荐

　　智慧文字如熙熙暖阳，晒干回忆中的失落与忧伤；哲理故事如悠悠晨钟，敲醒旅人的希望与憧憬
。
捧书而读便与灵魂亲密接触，探明寻梦方向解读人生经典！
　　来读一读《励智哲理睿光》吧，让它告诉你励智的故事，让你于生活中思考，于自然中体悟，于
人生中成长。
智慧的星辉，照亮你的生活，隽永的文字，诗意你的人生⋯⋯
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