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内容概要

小故事精彩纷呈震撼心灵，大智慧熠熠生辉启迪终身！
浓缩生活哲思，荟萃名家篇章，优美文字呈现人生感悟，精彩故事映射智慧光芒！
    品味不凡人生，吮吸智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽；阅读心灵美文，提升资深
素养，让智慧的人生高扬风帆。
接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
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章节摘录

　　第Ⅰ辑：智慧之窗　　别把栅栏门带上　　赖莎的丈夫因患脑瘤不治而死，她满腔怨愤，觉得上
帝太不公平了。
她讨厌孤零零地过日子，守寡3年，她的脸变得像副面具，终日忧郁寡欢，没有一丝笑容。
　　一天，赖莎驱车去镇上闹市购物，经过那幢她一直很喜爱的房子时，看到它正在修筑新的栅栏。
这幢房子已有100多年历史，外表从白色变成了浅灰色，犹如一个如花似玉的少女变成了老态龙钟的老
妪，不再那么可爱了。
这幢房子有个很大的前廊，本来隐在一条幽静街道的深处。
后来街道拓宽，装了交通灯，小镇看起来像个城市，这房子的前院便越缩越小，现在已几乎没有前院
了。
不过，那泥地院子总是扫得干干净净，坚实的地上摆满了一盆盆争奇斗艳的鲜花。
赖莎开始注意到这院子里常常有个身材纤小的女人身系围裙，在那里扫地，修花，剪草。
她甚至把那些从无数风驰而过的汽车上抛下的废物也捡走。
　　那栅栏筑得很快，赖莎每次驾车经过那房子时，都会留意它的进展。
那位老木匠在它上面加了个玫瑰花棚架和一个凉亭。
他把栅栏漆成乳白色，然后给那房子四周也抹上了同样颜色，使它重又光彩照人。
有一天，赖莎把车子停在路旁，对那道栅栏凝望了很久。
那木匠把它造得太好了，她感动得想流泪，舍不得离开，于是把发动机关掉，走下车去摸摸那道白色
的栅栏。
栅栏上的油漆味尚未消散。
她听见那女人在里面转动割草机的曲柄，想发动机器。
　　“你好！
”赖莎挥手喊她。
“啊，你好！
”那女人站起来，用同裙擦擦手。
　　她朝赖莎看了看，微微一笑道：“来前廊坐坐，我把这栅栏的故事讲给你听。
”她们走上后面的楼梯，跨过磨旧了的地毯，越过木板地，走到了前廊。
“请坐摇椅，”女主人热情地说。
赖莎坐在门廊上喝着清凉的茶，看着那道漂亮的白栅栏，心里突然欣喜万分。
“这白栅栏不是为我自已做的，”女主人实心实意地说道。
“这房子里只有我一个人住，丈夫早已去世，儿女们也都搬走独自生活去了。
但每天有那么多人经过这里，我想，如果我让他们看到一些真正好看的东西，他们一定会很开心。
现在大家都看我的栅栏，向我挥手。
有些人，例如你，甚至还停下车来，到门廊上坐下聊天。
”“当这条路拓宽，使一切改变了那么多时，你难道一点都不在乎吗？
”赖莎忍不住问道。
　　“改变是人生不可避免的，生活中常有的事，它能使你陶冶性格，培养毅力。
当你遇到不如意的事，你有两个选择：怨天尤人，或者生活得更潇洒。
”　　赖莎离开时，女主人大声喊道：“欢迎你随时再来。
别把栅栏门带上，那样看起来更友善些。
”霎时，围绕着赖莎那怨愤之心的硬砖墙倒塌下来了，取而代之的，是一道正在建筑的小白栅栏。
她打算让栅栏门永远敞开着，随时欢迎任何路过的人进来。
　　心灵拂尘：　　外国有一句俗话叫做“好篱笆造就好邻居”，因为有一个美丽的环境，所以有了
快乐的心情和美好的友谊，然而，美丽的环境是需要用心营造的。
如果你始终紧闭着心灵的大门，怎么会闻见门外的鸟语花香，怎么会领略和建造门外的精彩世界呢？
　　　　使自己没有时间去忧虑　　马利安?道格拉斯的家里曾遭受过两次不幸。
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　　第一次，他失去了五岁的女儿，一个他非常钟爱的孩子。
　　他和妻子都以为他们没有办法忍受这个打击。
更不幸的是，十个月后，他们又有了另外一个女儿——而她仅仅活了五天。
　　这接二连三的打击使人几乎无法承受，这位父亲睡不着，吃不下，无法休息或放松，精神受到致
命的打击，信心丧失殆尽。
吃安眠药和旅行都没有用。
他的身体好像被夹在一把大钳子里，而这把钳子愈夹愈紧。
　　不过，感谢上帝，他还有一个四岁的儿子。
他教给了道格拉斯解决问题的方法。
　　一天下午，道格拉斯呆坐在那里为自己难过时，儿子问他：“爸爸，你能不能给我造一条船？
”道格拉斯实在没兴趣，可这个萧家伙很缠人，他只得依着儿子。
　　道格拉斯花费了将近三个小时才造好了一条玩具船。
等做好时，他才发现，这三个小时是他许多天来第一次感到放松的时刻。
　　这—发现使道格拉斯大梦方醒，使他几个月来第一次有精神去思考。
他明白了，如果你忙着做费脑筋的工作，你就很难再去忧虑了。
对道格拉斯来说，造船就把他的忧虑整个冲垮了，所以他决定从此使自己不断地忙碌。
　　第二天晚上，道格拉斯巡视了每个房间，把所有该做的事情列成一张单子。
有好些小东西需要修理，比方说书架、楼梯、窗帘、门把、门锁、漏水的龙头等等。
两个星期内，道格拉斯列出了200多件需要做的事情。
　　从此，道格拉斯使自己的生活中充满了启发性的活动：每星期两个晚上，他到纽约市参加成人教
育班，并参加了一些小镇上的活动。
他任校董事会主席，还协助红十字会和其他机构的募捐，他现在忙得简直没有时间去忧虑。
　　心灵拂尘：　　杞人之所以忧虑天会塌下来，在于他有空闲去胡思乱想。
假若他没有时间，这些无谓的荒谬的担忧还会困扰着他吗？
哲人说，沉湎于悲伤，悲伤只会无限放大。
同理，执着于忧虑，忧虑必像无处不在的魔鬼，无情地噬咬你脆弱的神经。
然而，当我们忙碌起来，做一些有意义的事，你会发现你将变得充实，再也没有余暇去忧虑了。
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编辑推荐

　　浩瀚历史，悠悠长河，汹涌多少智慧故事；大千世界，纵横古今，趺宕多少世象人生。
翻阅此书，你将体味纯净与美好，领略真知与感动，收获启迪与智慧。
品读此书，情操得以陶冶，性情得以历练，底蕴得以丰富，灵魂得以纯粹。
悠悠文字，氤氲墨香，诗意心灵，快乐共享。
《智慧人生》将承栽你梦想的双翼，助你如大鹏般展翅翱翔。
　　本书为《智慧人生》的第二辑。
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