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内容概要

2006年仲秋，应湖南文艺出版社之邀，编写了《中老年二胡教程》（初级篇）。
出版发行后，颇受中老年二胡爱好者的欢迎，不到半年5000册即告售罄。
    此后三年来，不断收到来自全国各地乃至异国他乡琴友们的来信、来电、短信，从这些反响中深深
感受到中老年朋友对民族器乐的热爱，对美好音乐生活的向往，特别是对喜闻乐见、表现力丰富的二
胡情有独钟。
同时，也了解到了琴友们在学习过程中所遇到的困惑和迫切需求。
        在广大琴友们的一再要求下，我又续编了这本《中老年二胡教程》（中级篇）。
本书内容更加深入，选材更加丰富。
可以说，是在广泛征求琴友意见的基础上，既遵循二胡教学的规律，又根据中老年自学二胡的特点，
反复思考的一个结果。
    中级篇包括五大部分。
第一部分：二胡技巧概述，继续深入介绍二胡演奏的运弓、运指技巧及其运用；第二部分：二胡演奏
训练，是在复习初级篇D调、G调、F调的同时，进一步学习掌握C调、b B调、A调的演奏，增加相应
的单项技术训练和综合练习曲，以巩固二胡基本演奏方法，提高演奏技巧；第三部分：圆梦之曲，精
心挑选了大家熟悉并喜爱的中国名歌、戏曲音乐和民间乐曲三十首，结合双手技巧练习并配以音乐文
化背景介绍；第四部分：二胡名曲精选，选编了十八首优美隽永的二胡名曲，这些曲子凝聚着二胡音
乐的精华；第五部分：二胡问题解答，从几个方面解答大家最关心的问题，包括怎样转调、怎样选择
教材、怎样订弓指法、怎样进行练习等知识。
    为方便自习自娱，《中老年二胡教程》（中级篇）配有两张DVD教学光碟，可使其中的不少技术难
点，从文字说明和演奏示范两方面配合掌握。
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作者简介

岳峰河南南阳人。
南京师范大学音乐学院教授，二胡专业硕士生导师。
长期从事二胡教学、演奏和理论研究工作。
中国音乐家协会会员，中国民族管弦乐协会理事。

    曾编著《二胡基础教程》（南京师范大学出版社出版，2000年）、《走进音乐殿堂》、《大学音乐
》（合作，1998年）等教材；编撰《音乐家储师竹——储师竹作品及对他的研究》（中国文联出版社
出版，2002年）、《艺坛伯乐——二胡艺术家陈朝儒》（湖南文艺出版社出版，2005年）等书作。
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书籍目录

前言第一部分　二胡技巧概述　（一）二胡运弓技巧  　1．击弓　  2．跳弓  　3．抛弓　  4．其他弓
法　（二）二胡运指技巧  　1．揉音　  2．颤音  　3．泛音　  4．拨奏第二部分　二胡演奏训练  （一
）C调（2 6弦）练习    1．C调音位练习一    2．在那遥远的地方    3．思想起    4．绣金匾    5．一只鸟仔
　　6．山丹丹开花红艳艳　　7．洗衣歌　　8．C调音位练习二　　9．马兰花开　　10．好人一生
平安　　11．知音　　12．九九艳阳天　　13．谁不说俺家乡好　　14．说句心里话　　15．红梅赞
　（二）b　8调（3　7弦）练习　　1．b　8调音位练习　　2．四季歌　　3．山青水秀　　4．在北
京的金山上　　5．草原上升起不落的太阳　　6．长江之歌　　7．采蘑菇的小姑娘　　8．春天里　
　9．小九连环　　10．月牙五更　　11．少年壮志不言愁　　12．愿亲人早日养好伤　　13．唱支山
歌　（三）A调（4　1弦）练习　　1．A调音位练习　　2．掀起你的盖头来　　3．月儿弯弯照九州
⋯⋯第三部分　圆梦之曲第四部分　二胡名曲精选第五部分　二胡问题解答附录后记
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