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前言

　　古堡里，若住着魔鬼，那么古堡就是地狱；星辰里，若住着仙子，那么星辰就是天堂。
　　而心园呢？
　　心有明灯，便不会迷路，便可拒绝黑暗、胆怯，而拥有一份明朗的心情，一份必胜的信念，一份
坦荡的胸怀。
　　心有小窗，便有亮丽阳光进来，小酌一些温暖的故事，便有自由清风邀约一些花香或者白云。
　　心有琴弦，纵然客去茶凉，仍有小曲缓缓响起，仍有满树桂花知音而化为酒香。
　　心有栅栏，然后青藤爬过，那些小秘密点缀其中，像叶片下小憩的蝴蝶，做梦一般，只能用花粉
形容。
　　心有玉阶，满阶是香囊佩瑶，满阶是锦言妙计，还有玲珑小贝和神秘念珠。
于是孤独不再降临，花瓶不再寂寞。
　　心有圣殿，供奉着高贵、尊严、善良、理想和追求⋯⋯这都是些美丽的神灵。
由此，而不可侵犯；由此，而拥有世界和自己。
　　这就是吾心吾园。
　　有心而知远方，有心而识灵魂。
　　有心而自知，有心而成为人。
　　我爱吾心吾园，打扮她，美化她，装点她，实实在在地拥有她。
美丽心园，哪怕是一块木头，也会成佛；美丽心园，哪怕身处幻境，仍为真人。
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内容概要

是心灵的渴望，开阔了求索的视野；是心灵的飞翔，催动了奋进的脚步；是心灵的富有，孕育了生命
的奇迹。
名家推荐、启迪心智的快乐读本。
真情奉献、相伴一生的心灵圣经。
如沐春风的悦读，请拨你的心弦，深触你的灵魂⋯⋯    本册为《快乐心灵(第3辑)》，包括了你是哪一
只毛毛虫、什么是最好的生活、用什么尺子丈量爱、谁是你的职场伯乐、写给一切的美丽、冷暖幽默
皆有智这六个部分。
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章节摘录

　　过往的记忆：一年前报到时，当别的老师在强调分班考试的时候，他问我们是不是能适应这里的
生活。
军训前他还说过：“你们不要带很大的箱子，否则后果就是，箱子放车上，你们跟着车子跑！
”　　我们曾在网上发布的一个“大家认为我们学校的老师谁最帅，我认为黄鉴锋⋯⋯”的帖子，此
刻，这个戏谑的帖子留给我们的，更多的是无奈与伤痛。
当时我们大多将最帅的一票投给了他，噩耗传来，我们便开始了沉重的跟帖。
　　以后的一段时间，我一直想象着有一天，他会回来；有一天，他会从我们教室的窗前走过；有一
天，我们还可以在学校里看见他。
这种幻想，直到那个举行追悼会的阴霾的下午，仍然缭绕不绝。
　　就像是一场梦魇，当我站在风口，却无法去相信，仿佛记忆的昨天里依然清晰的背影，今天就不
知身在何方，早已疲倦于区别什么，真实和虚幻之间，所有人都摇摇欲坠，离别时的心情，像是在这
段距离之间焦虑地徘徊的脚步，没有可以驻足的一方宁静，让这份躁动在平静的表面漠然地继续。
　　曾经的那片风景，那些美好的故事只留下稀疏的影子，在炫目的阳光照耀的时候变得鲜亮，就仿
佛那些被惊醒的回忆，在眼前跳跃。
我们试图选择忘却，拾起记忆的碎片，将它们撕碎，再一次抛向天空，任它们浩浩荡荡地沉淀在岁月
的静默里，可是，我做不到。
我想象着，那壮观的沉淀中，更多的是伤痛。
　　秋风，像是托起忧郁的纷飞，将你寄托给了另一个世界。
　　明明，我们近在咫尺，我们站着，你却已沉沉睡去。
　　明明，年轻的生命刚刚以青春的名义走进成功的辉煌，就要以这种方式离开，于是，时间和空气
成了最坚固的距离，曾经的擦肩而过，转身后却是永久的别离。
明白了遥远的意义。
　　我知道，我们会习惯，但是需要时间。
　　岁月掀起的波浪从脚边开始澎湃，随着时间的流逝渐渐向远处的水面荡漾。
或许，时间可以证明一切，使我们去接受，它镇定的诉说，代替世间一切嘈杂的声响，让我们游离于
悲伤和喜悦，使真实和虚幻之间的灵魂站在一个合适的高度，以生命的名义，面对过眼云烟。
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编辑推荐

　　一部全民共享的心灵必修读本　　是心灵的渴望，开阔了求索的视野　　是心灵的飞翔，催动了
奋进的脚步　　是心灵的富有，孕育了生命的奇迹　　名家推荐、启迪心智的快乐读本　　真情奉献
、相伴一生的心灵圣经　　如沐春的悦读，轻拨你的心弦，深触你的灵魂　　温暖 将记忆烤得蓬松而
馨香　　清纯 如花瓣上的晨露般明净　　禅意 是古色的温柔清风般拂面　　睿智 是月色下如水洗过
的人间清朗透明　　安静 的夜里一灯独坐请翻开这本小书——为您的心灵送上一钵回味无穷的鸡汤　
　小故事 精彩纷呈 震撼心灵　　大智慧 熠熠生辉 启迪终身　　原创，与你的生活最贴近！
故事，与你的想象最契合！
知识，让你的视野最开阔！
乐趣，与你的品味最相投！
　　《故事Party》自2009年2月发行以来，以迅雷不及掩耳之势风靡全国——　　它以最有趣、最睿智
、最感人的故事，让学生在紧张枯燥的学习之余，开心一刻、思考一场、感动一回。
此外，它还提供了大量的作文素材，不仅深得学生喜爱，也得到了老师和家长的温馨支持！
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