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前言

　　古堡里，若住着魔鬼，那么古堡就是地狱；星辰里，若住着仙子，那么星辰就是天堂。
　　而心园呢？
　　心有明灯，便不会迷路，便可拒绝黑暗、胆怯，而拥有一份明朗的心情，一份必胜的信念，一份
坦荡的胸怀。
　　心有小窗，便有亮丽阳光进来，小酌一些温暖的故事，便有自由清风邀约一些花香或者白云。
　　心有琴弦，纵然客去茶凉，仍有小曲缓缓响起，仍有满树桂花知音而化为酒香。
　　心有栅栏，然后青藤爬过，那些小秘密点缀其中，像叶片下小憩的蝴蝶，做梦一般，只能用花粉
形容。
　　心有玉阶，满阶是香囊佩瑶，满阶是锦言妙计，还有玲珑小贝和神秘念珠。
于是孤独不再降临，花瓶不再寂寞。
　　心有圣殿，供奉着高贵、尊严、善良、理想和追求⋯⋯这都是些美丽的神灵。
由此，而不可侵犯；由此，而拥有世界和自己。
　　这就是吾心吾园。
　　有心而知远方，有心而识灵魂。
　　有心而自知，有心而成为人。
　　我爱吾心吾园，打扮她，美化她，装点她，实实在在地拥有她。
美丽心园，哪怕是一块木头，也会成佛；美丽心园，哪怕身处幻境，仍为真人。
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内容概要

温暖，将记忆烤得蓬松而馨香；清纯，如花瓣上的晨露般明净；禅意，是古色的温柔，清风般拂面；
睿智，是月色下如水洗过的人间，清朗透明；安静的夜里一灯独坐，请翻开这本小书——为您的心灵
送上一钵回味无穷的鸡汤！
     本册为《快乐心灵(第4辑)》！
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章节摘录

　　十六岁那年，我在杂志上发表了文章，有一个邻城的男孩写信给我，说，好喜欢你的文字。
那是我第一次从一个异性那里，得到这样真诚的赞美。
我的心，立刻像那娇羞的莲花，无限温柔下去。
于是便开始了书来信往的日子，把那心底最细腻的一份情思，悄无声息地写在纸上，附在美丽的邮票
上，而后投进丁香树下绿色的邮筒里。
那是最美好的一段年少时光吧，我的心里，充溢着欣悦和羞涩。
少女的所有忧伤和欢喜、晦暗和明亮，第一次，在一个男孩子面前，花儿一样，带着初恋特有的甜蜜
和清香，一瓣瓣绽放开来。
　　有一天，在信里，男孩子说，我们见面好吗？
你来，或者我去。
我握着信疯跑到操场高高的看台上，而后再一步步往下走。
我终于体会到那种眩晕的感觉了，它那么真实地环绕着我，就像云朵偎依着霞光，光芒让它们无处可
逃，亦不想去逃。
路过一个楼梯口的镜子时，我无意中一瞥，看到的，不仅是脸上少女的红晕，还有一个衣着朴素戴了
眼镜的笨拙而又毫无灵气的女生。
那才是真正的我，一个除了写字再无优点可以展露的女生。
文字里的我，不过是梦里渴盼的，那个有许多人喜欢的完美女孩。
可是，偏偏，除了妈妈，再无人说过我是美的。
老师们总是说，你这样平凡的女孩，如果不好好学习，还能做什么呢？
周围的女孩子也说，看安是一个多么平淡无奇的人啊，她连唱歌都是拙劣的呢。
　　但我还是在男孩一次又一次的请求里，回信给他，说，好，我坐车去你的城市。
信寄出去的那一刻，我便开始搬出自己所有漂亮的衣服，一件件地用清水洗，去掉那些折叠的痕迹。
我又带上自己攒的钱，去眼镜店，悄悄为自己配了隐形眼镜。
店主是个温和的女人，她看着我额头新冒出的旺盛的痘痘，柔声说，你这么小，戴隐形眼镜对眼睛不
好的。
我低头不语，只是哗哗倒出大堆的零钱，一个个数好了，转身便飞快地跑掉了。
回家后妈妈看着我洗好的衣服，揉揉我乱蓬蓬的头发，说，什么时候安这么勤快了呢？
我闻着衣服上太阳的香味，突然便笑了，我昂头冲妈妈撒娇，说，安真的变了吗？
妈妈也笑，说，是啊，安十六岁了，比以前更可爱乖巧了呢。
　　是妈妈的这句话，让我一下子充满了喜悦和信心。
我想起那件从没有勇气穿出去的蕾丝花边的公主裙，想起可以与之搭配的浅粉色凉鞋，还有能够将头
发松松挽起的紫蓝色丝带。
或许，它们会让那个丑小鸭漂亮起来吧，我想。
　　就这样坐上了去邻城的汽车，躲在车厢角落里，掏出一面小镜子，将从妈妈梳妆台上偷偷拿来的
一管口红，涂了又涂，擦了又擦。
最后，是在镜子里，看到一双惊讶地看过来的眼睛，才手足无措地将口红放起来。
但还是因为慌张，一道难看的红色污痕，赫然出现在洁白的裙子上。
我拼命地擦啊擦，但那痕迹，却是愈来愈明显，直至最后，我终于难过地决定放弃。
那时，车也慢慢地开进邻城的小站。
我在小站的门口，看见一大堆来接站的男人女人，一脸的慵懒，亦一脸的灰尘。
这只是一个灰扑扑的小城，并没有男孩信里描述的枝干苍劲的法国梧桐和干净清爽的青石板路，而他
说过的那些沿街叫卖花儿的女子呢，怎么也全然没有痕迹？
我坐在车里，看到眼睛疼了，才终于相信，他没有来，亦不会来了。
因为，他或许根本就是一个比我还要自卑的男生，他撒了谎，却不像我，有勇气来面对那些善意的谎
言。
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　　我悄悄地回到家，母亲正在帮我整理卧室。
她依然笑着问我，安今天在学校补习功课开心吗？
我走过去，从背后拥住妈妈，无声地哭了。
过了许久，妈妈才回转身，温柔地问我，看见你配了隐形眼镜，是不是因为不舒服，就后悔了，所以
想哭？
我没有抬头，只是哽咽，说，妈妈，安在没有读大学以前，再不会因为美，戴隐形眼镜了。
妈妈便拍拍我的脑袋，笑道，可是不戴眼镜的安的确漂亮呢，妈妈相信你今天一定是班里打扮得最美
的女孩子，对不对？
没有人比我们安更像是公主呢！
后来有一天，我在自己的抽屉里，发现了一管崭新的美宝莲的唇彩，还有一副小巧的隐形眼镜盒。
我摘下笨重的眼镜，小心翼翼地戴上隐形眼镜，又对着镜子，淡淡地涂上一层唇彩，那个素朴的我，
立刻变得鲜亮润泽起来。
那一天，我十八岁，即将进入大学，收到的这份特殊的生日礼物，是妈妈送的。
她在纸条上说，安，今天，你终于长大，可以无需再那样卑微和自怜，亦可以，勇敢无忧地去追求真
正的爱情和美丽⋯⋯　　那个曾经自卑到试图用别人的称赞来鼓励自己的女孩，终于长大到可以拥有
一管唇彩的年龄。
而成长中的苦涩与疼痛，就这样在时光里，轻烟一样，从容自然地淡去。
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编辑推荐

　　一部全民共享的心灵必修读本　　是心灵的渴望，开阔了求索的视野　　是心灵的飞翔，催动了
奋进的脚步　　是心灵的富有，孕育了生命的奇迹　　名家推荐、启迪心智的快乐读本　　真情奉献
、相伴一生的心灵圣经　　如沐春的悦读，轻拨你的心弦，深触你的灵魂　　温暖 将记忆烤得蓬松而
馨香　　清纯 如花瓣上的晨露般明净　　禅意 是古色的温柔清风般拂面　　睿智 是月色下如水洗过
的人间清朗透明　　安静 的夜里一灯独坐请翻开这本小书——为您的心灵送上一钵回味无穷的鸡汤　
　小故事 精彩纷呈 震撼心灵　　大智慧 熠熠生辉 启迪终身　　原创，与你的生活最贴近！
故事，与你的想象最契合！
知识，让你的视野最开阔！
乐趣，与你的品味最相投！
　　《故事Party》自2009年2月发行以来，以迅雷不及掩耳之势风靡全国——　　它以最有趣、最睿智
、最感人的故事，让学生在紧张枯燥的学习之余，开心一刻、思考一场、感动一回。
此外，它还提供了大量的作文素材，不仅深得学生喜爱，也得到了老师和家长的温馨支持！
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