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内容概要

★中国首席女性励志作家、情感心灵导师苏芩全新力作　　★不做爱情中找不到自我的痴男怨女，不
做职场中升职加薪两无望的“二类分子”，读懂自己定好位，用50分的努力换取100分的人生！
 　　也许你不够聪明，不够漂亮，不够能干，不够可爱，不够⋯⋯女人对自己永远是挑剔的，总有这
样或那样的不满意，但是，作为女人，你一定具有作为女人与生俱来的天赋：良好的直觉，讲人情味
，包容心强，抗压性好，有耐心，善于倾听，是理想的谈伴⋯⋯在爱情、友情、职场、家庭生活中，
善于运用自己作为女人的天赋优势，才能够牢牢掌控自己的幸福。
比如——爱情中，有姿态的女人才有身价，一味地迁就，只能让对方看轻自己；对待“坏脾气”男人
，与其包容，不如用点狠招，以毒攻毒；　　职场中，女人与其和男人拼体力和精力，不如充分发挥
女人在识人、用人、感官能力、语言能力等方面的才能，占据有利地位；　　生活中，爱逛街的女人
往往具有良好的交际圈子，她们通过逛街既交流了感情，又释放了压力，当再次投入到工作当中，她
们往往更容易成功。
 　　诚如苏芩在《20岁定好位，30岁有地位》这本书中所说：“并不是只有美女，才可笑得倾城。
并不是学会‘完美’，就一定会有完美的人生。
”你可以不聪明，但不能没有智慧；你可以不漂亮，但不能让自己丑，因为女人让自己丑就等于“让
男人对自己狠”；你可以不能干，但你要懂得用你的微笑让世界低头。
一个女人最终极的吸引力，不是来自她的完美，而是来自于“她懂得如何做一个真正的女人。
”
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作者简介

苏芩，中国首席女性励志作家，女性文化深度探索与研究者，新浪、腾讯及全国多家电（视）台、平
面媒体情感专家顾问。
她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言，是公认的“中国女性文化代言人”，所
开办的“苏芩情感诊室”是目前国内最受欢迎、流量最大的情感交流空间。

　　著有《20岁跟对人，30岁做对事：让女人一生好命的新女学》《20岁跟对人，30岁做对事Ⅱ：从
零开始学攻心术》《女人受益一生的7堂女学课》《爱情纪》《爱情医生》《官场红学》《非常品红
楼》等，更设有腾讯、新浪、搜狐、网易等多家博客，总访问量超过5个亿。

　　她的文字以睿智、麻辣著称，常一语点破人情，又不乏温暖励志，以冷眼洞悉世情，以慧心指点
迷津，极受青年读者追捧，是当今最有影响力的“情感心灵导师”。
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书籍目录

第1章 第46条神秘染色体——男女之不同  一个字说透情场事   男女间的恋爱“骗规则”   男人天生是女
人的威胁   两性间，同一句话背后的不同目的   “追求”背后有真相   不专心未必是他不专情   一个动
作看透女人心底的不甘寂寞   为何他看不懂你的脸   男人女人分别需要怎样的沟通   吵架过后，最好的
善后   心情不好时，他和她分别渴望什么？
    “爱的质感”=“女人的肉感”？
   男人女人心底最真实的“初夜原因”   了解了男人≠了解了世界   最令女人胆寒的恋爱风险 第2章 用
性别优势去成功——女人，就是天生的优势  为何女人更容易给人留有好印象？
   共情和共鸣，女人赢得人心的法宝   女人是最佳说服者   女人的直觉决定女人的成功机会   女人为何
比男人更擅长社交？
   发掘女人天生的“领导优势”   聪明的女人，会用微笑让世界低头   压力为何总是绕行“女人”   为
何男人爱对女人讲“秘密”？
   女人特殊的听觉习惯   男人间的应酬，为何永远离不了女人？
   巧妙发酵女人最受欢迎的“人情味”   “情绪察觉能力”导致男女间误会重重   女人，如何用好你与
生俱来的优势？
 第3章 了解女人独有的风情——独特的女人性  你知道自己是哪种类型女人吗   什么阶段的女人才真正
需要友情？
   女人的挑战是打破僵局的妙计吗？
   不折磨，不厮爱   想要成功，女人必须克服“矛盾型依恋”   白日梦是女人的特殊保养品   女人的社
交野心为何蓬勃   男女间对“共同语言”的不同理解   可塑性是女人最奇特的才智   女人安全感的终极
源头   神秘的记忆，造就无情的负心汉   如何尽快摆脱失恋的痛苦？
   做家庭主角，女人得有好技巧   爱逛街的女人做事更容易成功   因为幸福，所以变笨 第4章 两性多战
事——那些有趣的男人女人们  “缘分”是谁的麻药   有一种爱，只是人生的过场戏   男女间高智商的
“装傻游戏”   男人从不在家里看女人   你的嚣张，他的反抗   女人的孩子性   每个男人都爱说那句假
话   最无能的男人才最自信   “分手”如何讲出口   “失恋愈合”法则   如何抵御“前任的爱情”再度
来袭   故作放浪的男人嫁不得   他为什么总会偷偷地看你   有多少人在患“爱情瘾症”   男人的眼睛是
女人最爱的镜子   女人嫁不起，男人娶不起   有钱男人的恋爱恐慌症   如何花他的钱 第5章 聪明女人有
技巧——男人天生被“她们”所吸引  一刹那的惊艳，一辈子的遗憾   爱情中，女人如何全身而退？
   获得他的好感靠什么？
   轻易不要让男人去吃醋   男人比女人更易一见钟情   单恋后，该如何解脱内心？
   什么样的恋爱最让女人贬值？
   痛说情史使不得   如何巧妙化解对方的嫉妒心   那条爱情底线你别碰   如何对付他的坏脾气   好女别嫁
出轨男   如何看住抢来的爱   不是所有幸福都能熬出来   拒绝的诀窍   如何在他心里装满你的影子   为何
好条件的女人易被甩？
   男人的话该信多少？
 第6章 女人关系学——情商是悟出来的  不能不说的秘密   如何判断“潜力男”？
   如何让“贵人”来敲你的门？
   初恋时的“钱关系”   婚姻，求互补还是求相似？
   爱，先要接受被占有   该不该有“异性友情”   “对你好”不如“为你好”   看透对方最真实的那一
面   “死党”有秘诀    视线的高低决定地位的高低   一流的说客善于说“NO”！
   做个能控制局面的闺蜜   稳定婚姻关系靠什么   有本事的女人都有位“另类老师”   一念间的幸福决
定一辈子的造化 第7章 女人也有劣势——避开你最不擅长的雷区  一个选择，为何难坏女人？
   她为何总被“细节”打败？
   女人都愿意容忍的那种出轨男   “察情训练”是人生必修课    女人天生会悲观   男人爱撒谎女人会撒
谎   文化压力让女人天天嫌自己“胖”   “自闭”的女人最自负   好女孩永远没有坏女孩那么快乐   短
信暴露的女人真相   女人的宽容总爱用错地方   解析女人的受虐倾向   漂亮女孩的遇人不淑   女人为何
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都排斥独立思考   “低自尊”是女人问题的源头 第8章 女人读心术——人心原本是透明的  爱情的质量
决定女人皮肤的质量   你的腰间，写着哪种爱的讯号？
   写出来的爱不踏实   好记性不是女人的好运气   化妆术看透女人个性   为何打死也不承认“你爱他”
？
   女追男，如何能把胜局拉到最后？
   女人为何更爱说“拒绝”？
   撒谎时，你有什么小动作？
   拒婚理由看穿男人心   听男人说说他为什么不愿娶你   领证后，他在悄悄改变⋯⋯   淑女为何迟迟嫁
不掉？
 第9章 力量的唤醒——唤起女人内心的潜能  掌握最积极的心理暗示   怎样唤醒你的“爱觉”   如何让
他对你一见钟情？
   想管住男人的心，也得管住他的眼   爱他，先把他想得好一点   “分裂”你的性格才能成大事   没时
间的女人才有身价   女人的“胸”态度   漂亮，是女人的难题   钱是如何提升男人魅力的   如何唤起男
人对你的好   学会合理情绪管理术   情场胜女如何表达暗恋   最适合你的结婚年龄   那些只有女人才懂
的事   苏芩语录

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20岁定好位，30岁有地位>>

章节摘录

心情不好时，他和她分别渴望什么？
再温顺的男人女人，也免不了发脾气的时候。
小薇跟男友吵架。
理由是：第一次我跟他说：“我心情不好。
”结果他说：“那好，你自己静一静。
我不打扰。
”第二次我跟他说：“我心情非常不好。
”结果他又说：“那好，你再自己静一静。
我不打扰。
”第三次我跟他说：“我心情真的真的非常不好。
”结果他还说：“那好，你还自己静一静。
我不打扰。
”于是，小薇说：“我忍无可忍，赶他出门！
” 小薇的男友跟小薇闹气。
理由是：第一次我跟她说：“我心情不好。
”结果她说：“没关系，我陪你。
有什么烦恼告诉我。
”第二次我跟她说：“我心情非常不好。
”结果她又说：“没关系，我还会陪你。
有什么烦恼告诉我。
”第三次我跟她说：“我心情真的真的非常不好。
”结果她还说：“没关系，我会一直陪你。
有什么烦恼全都告诉我。
”于是，小薇的男友说：“我忍无可忍，只好对她发作！
”小薇和小薇的男友，对待坏心情，永远是两种截然不同的期望。
小薇屡屡向男友说“烦”，目的是为了让他哄让他陪。
小薇的男友屡屡向她说“烦”，目的是想请她暂时性离开。
 女人心情不好，就是为了让男人看到。
男人心情不好，是真的不想看到女人。
可塑性是女人最奇特的才智刚刚结婚的时候，芬妮说：“我洗不了衣，我做不了饭，我带不了孩子⋯
⋯婚姻，还不得被我过得一团糟糕？
！
”七八年下来，芬妮早上7点钟起床煮早饭，8点钟出门上班，下午5点钟接女儿放学，周末在家洗衣外
带收拾屋子⋯⋯虽然，对于忙碌的主妇这个身份，她时有劳累的抱怨，但丈夫眼里，她还是能乐呵呵
地把一切做好。
刚刚工作的时候，小爱说：“我受不了复杂的人际，我受不了繁重的工作，我受不了快节奏的每一天
⋯⋯我想，用不了多久，我非得失业不可！
”但两三年下来，小爱不仅没有被辞退，相反年年升职兼加薪。
婚姻关系中，口口声声要“改变男人”的女人，往往是更早一步地被婚姻改变。
职场生涯中，信誓旦旦坚决不做“职业奴隶”的女人，往往很快就变成了快乐的小女仆。
于是男人会说：“女人啊，真是意志薄弱的动物。
”但除此之外，难道你没发现这个道理：女人天生具有更强的可塑性。
遇到压力，女人会喊苦喊累，但喊完之后，女人却能在最短的时间内找到最近的适应路径。
女人，天生具有一种奇特的聪明才智：随着不同的环境变化，改变自己。
贾宝玉说：“男人像泥，女人像水。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20岁定好位，30岁有地位>>

”故而，水一般的女人具有更强的可塑性——加糖，她会变甜；加盐，她会变咸；把她装进什么样的
容器，自然，她也会成为什么样的外形。
当你在抱怨生活不幸，你也该明白：苦味剂，会让女人变得更苦。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<20岁定好位，30岁有地位>>

媒体关注与评论

很喜欢苏老师的书，写得真挚又现实。
似乎每个人都能在书中找到自己的影子，从而剖析自己，不断学习。
20岁要跟对人，更要定好位，幸福从来就是自己把握的。
苏芩的语言犀利幽默又真实 ，道理讲得很透彻，它会教你怎么样做一个智慧的女人、一个有魅力的女
人，最重要的是，它教你如何幸福地生活。
建议女性同胞看看此书，它是会让你豁然开朗的一本好书。
愿我们都幸福美满。
一直都很少看有关心理方面的书，因为心理学的专著分析说教会让人看得乏味到想睡，而现实的写本
又总会让人有种莫名的恐慌，害怕被书中的文字窥透一直极力掩饰的内心，担心在伪装被剥落的时候
甚至连呼吸都能感觉到疼痛，而看过情感心灵大师苏芩的这本书后却给人焕然一新的感觉，简练的文
字没有一句甚至一个字的废话和多余，都是直击心灵的箴言，让人有恍然大悟的感觉，不但将人的心
理分析得透彻，更是一盏高悬又不刺眼的人生指路明灯。
这是很实用的一本书，是让女人内修涵养的一本书。
 在我失意的时候我找到了这本书，简单看了一下就被吸引了。
书中说的任何一方面都像在说自己，我可以从中得到教训，学到经验，知道自己该怎样面对。
它陪我度过了一段艰难痛苦的日子。
看完后就一个感觉：“要是这本书早点被我发现就好了。
”书中对情感和心理的解悟，让我对一些事也有了不一样的看法。
对于还处在迷茫中的女生，强烈推荐此书，说不定会让你豁然开朗，书中的处世态度积极，语言朴实
，没有那些枯燥的大道理，作者的理念娓娓道来，就像在讲述一个个小故事，在故事的讲述中为人解
惑！
我一直很关注苏芩，她是一个非常睿智的女人，她的文字总是会带给我很深的思考。
我想在每个人的人生道路上，都希望能够遇到一个给你点拨和启发的人，能够遇到这样的智者是让人
一生受益的事，会让人少走很多弯路，甚至避免许多伤害。
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编辑推荐

《20岁定好位,30岁有地位》编辑推荐：★2010年度最佳女性励志“红宝书”！
★20岁要跟对人，更要定好位，好定位改变女人一生！
★首印10万册，发货当日即被经销商抢订一空！
★中央电视台、北京卫视、江苏卫视、凤凰卫视、湖南卫视、山东卫视、河北卫视⋯⋯腾讯网、新浪
网、搜狐网、时尚网、开心网、人人网、网易⋯⋯全国逾50家主流媒体高度关注，联名鼎力推荐！
为什么女人更容易给人留下好印象？
压力为何总是绕行女人？
为何男人爱对女人讲“秘密”？
男人间的应酬，为何永远离不了女人？
女人赢得人心的法宝是什么？
女人最奇特的才智是什么？
女人如何用好与生俱来的优势？
如何判断“潜力男”？
如何让他对你一见钟情？
 如何尽快摆脱失恋的痛苦？
如何让“贵人”来敲你的门？
 婚姻，求互补还是求相似？
该不该有“异性友情”？
怎样做个能控制局面的闺蜜？
 ⋯⋯那些在爱情、职场、友情、家庭、社交中如鱼得水的女人，她们清楚自己作为女人的天生优势是
什么，自己的劣势又是什么。
动用你的小宇宙，发挥优势，规避劣势，唤醒内心的潜能，这是把握幸福把握爱，最根本的答案。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<20岁定好位，30岁有地位>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


