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前言

每当毕业的时刻来临，结束了多年的学生生涯，即将跨出校门、踏进社会的时候，似乎一切都已经准
备好了，未来正在向我们敞开大门。
可是，为什么这个时候，大部分人的心目中，却多的是失落和迷惘？
更有很多踌躇满志的年轻人，带着初生牛犊不怕虎的稚气踏上新的旅程，可是经过一些挫折后，也陷
入思想的困顿：我究竟能做什么？
适合做什么？
在这个社会里，怎样才能找到我的位置？
我们每个人在进入社会工作以前，都经历了漫长的学校生涯。
可是把学校里的功课做好，就等于为未来做好准备了吗？
很显然，很多时候，答案是否定的。
在学校里，我们学习语言，学习天文地理，学习各种知识技能⋯⋯可是，最重要的一门课程却被我们
落下。
那就是：认识自我。
很多人一生都在内心苦苦寻找认清自己的路径。
因为只有正确地认识了自我，属于你的特别生命旅程才能得以展开。
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内容概要

最神奇、最实用的人生规划术    20天提升100倍社会竞争力，少走10年冤枉路    房价疯涨，通货膨胀；
毕业就失业，蚁族⋯⋯    大学生成了当下最脆弱、最无助的一群人    没经验，没资源，社会生存技能
接近于零    谁愿意碌碌无为？
谁乐意穷困一生？
    华人世界顶级人生规划师，女版“李开复”孙靓芸教授    凝聚20年成功培训经验，总结10条人生随
身智慧    一句顶一万句，一本顶一万本    让你做事有据可依，做人有章可循    高效提升社会竞争力，
少做无用功，少走冤枉路    改善命运，从本书开始⋯⋯
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作者简介

About孙靓芸教授：备受尊崇的人生规划导师，精通教育学、心理学、成功学。

    拥有二十余年教学及培训经验，受益学子高达十数万人。

    因心忧越来越多的毕业生缺乏基本的生存能力和信心，孙靓芸教授将自己多年的教育心得创作为《
毕业前的最后一堂必修课》，从做人到做事，均给出积极的解决办法。

    此书一经出版后立即在大学生和职场新人中产生极大反响，好评如潮。
并持续在亚马逊、诚品、金石堂等书店畅销多时。

    孙靓芸教授也因此被誉为女版“李开复”。

    本书也被誉为“大学毕业生必读书”、“含金量远超毕业证书”。
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书籍目录

第1句 『自己是谁』比『要成为谁』更重要。
第2句 容易的路越走越艰难，艰难的路越走越容易。
第3句 要重视生活中的平衡，工作只是其中的一个部分。
第4句 要有大师的辽阔眼界，以及工匠的细腻精神。
第5句 每一次的人生经验，都是一颗珍珠。
第6句 每个人都有部时光机器，回忆将我们带回过去，希望则将我们带往未来。
第7句 未来，就像是拿望远镜远眺。
若不实际亲临，永远有未知的迷失。
第8句 将小事做大、将小事做好，就是大事。
第9句 以责人之心责己，以谅己之心谅人。
第10句 当你陷入一团糟，唯一走出迷雾的办法，就是帮助别人走出迷雾。
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章节摘录

前言 那些学校里没来得及教会你的事情每当毕业的时刻来临，结束了多年的学生生涯，即将跨出校门
、踏进社会的时候，似乎一切都已经准备好了，未来正在向我们敞开大门。
可是，为什么这个时候，大部分人的心目中，却多的是失落和迷惘？
更有很多踌躇满志的年轻人，带着初生牛犊不怕虎的稚气踏上新的旅程，可是经过一些挫折后，也陷
入思想的困顿：我究竟能做什么？
适合做什么？
在这个社会里，怎样才能找到我的位置？
我们每个人在进入社会工作以前，都经历了漫长的学校生涯。
可是把学校里的功课做好，就等于为未来做好准备了吗？
很显然，很多时候，答案是否定的。
在学校里，我们学习语言，学习天文地理，学习各种知识技能⋯⋯可是，最重要的一门课程却被我们
落下。
那就是：认识自我。
很多人一生都在内心苦苦寻找认清自己的路径。
因为只有正确地认识了自我，属于你的特别生命旅程才能得以展开。
 “每一条路都可以成功”，只要你选择的那条路是适合自己的。
“苹果”电脑创办人乔布斯曾有段著名的话：“人生短暂，所以不要浪费时间活在别人的人生里。
不要受限于教条，那是为别人的思想结晶而活。
别让他们的意见淹没了你的内在声音。
要有勇气追随自己的心意和直觉，它们往往知道你真正想要做什么，其他的都是其次。
”认识自我，选择最适合自己的方向，这需要的是另一种智慧和勇气。
而这本薄薄的小书，正是旅居加拿大的孙靓芸女士，多年以来写给自己的毕业学子的人生赠言结集。
她从中精选了10 句箴言，代表了人生不同阶段所必须的10 种智慧，温暖隽永，意味深远，正传递出一
个老师对莘莘学子的祝福和叮咛。
希望这堂你毕业前的最后一门必修课，可以帮你结好智慧行囊，在你未来的人生旅途中，为你遮风挡
雨，伴你实现自我，通往成功。
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编辑推荐

《毕业前的最后一堂必修课》1、20天提升100倍社会竞争力，少走10年冤枉路2、女版“李开复”孙靓
芸传授最神奇、最实用的人生规划术3、亚马逊、诚品、金石堂⋯⋯持续畅销中

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<毕业前的最后一堂必修课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


