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前言

　　我不相信有地狱。
　　可我确知有天堂。
　　天堂和地狱好像是一对正反义的词组，按说你相信这一个存在，就不能否定那一个的存在，否定
就是自相矛盾。
　　先来说地狱吧。
地狱是一番怎样的景象？
　　大文豪但丁在《神曲》中描述的地狱，是一个硕大无朋的漏斗。
它从地表到地心口径逐渐缩小，越深表明灵魂的罪恶越重。
一路坠落着扑到了地心，便抵达漏斗顶端，那是魔王撒旦的巢穴。
若有幸从魔王的尾巴上爬过地心，另一面则是炼狱。
炼狱像一座高山，灵魂可在攀爬中洗涤罪恶。
山分七层，每上升一层就会消弭一种罪过，攀到山顶便升入天堂。
天堂之途也非一蹴而就，而是循序渐进，一共分为九层。
越往上爬你的灵魂就越高尚。
如果你翻越了九重天，就进入了真正的天堂。
　　在东方，佛教的地狱共有无间、大阿鼻、四角、飞刀、火箭、夹山、通枪、铁车、铁床、铁牛、
铁衣、千刃、铁驴、烊铜、抱柱、流火、锉首、烧脚、啖眼、铁丸等等类别。
中国道教的地狱则分为十八层，并以某人生前所犯罪行的轻重，来决定他下到地狱的哪一层和他受罪
时间的长短。
每层地狱比之前一层地狱，增苦二十倍加上增时一倍。
到了第十八层地狱，苦楚的烈度已无法形容，时间也达到了极致，再无走出地狱之可能了。
　　在一本讲述旅行和天堂的书籍里，讲述地狱实在是煞风景的事情。
但不知地狱之苦，又如何能体察到天堂的温煦呢？
　　天堂到底是什么样子？
　　我问一些人，天堂里最应该有什么？
　　有人说，应该一尘不染。
有人说，应该没有悲伤。
　　有人说，应该有黄金砌成的街市和碧玉打造的围墙。
　　有人说，应该人来人往，想吃什么就有什么，牛奶遍地乐声环绕，安全舒适。
　　有人说，当然要有天使。
就是那些面如满月长着翅膀拎着一口袋羽箭的胖胖婴孩们。
然而天堂不是幼儿园，不可能只有未成年人，一定还有如花的少女和如山的男生吧？
少女和男子总要长大，总有婚配和新的天使出生，然后夫妻们慢慢变老，成了慈祥和蔼的老人吧？
　　我想，天堂里一定绿草茵茵，有不老的翠树和长香的花，有鲜活的动物和莺歌燕舞的禽鸟。
有丰腴的面点和流淌的蜂蜜。
空气毫无疑问是新鲜的，疾病毫无疑问是没有的。
华美的建筑反射温润的微芒⋯⋯　　其实，天堂和地狱，骨子里是人世间诸般影像的加剧或是放大，
并无特别的不可思议之处。
在这种种想象和描述的背后，潜伏着来自心理学上称之为“行为主义”流派的淡淡身影。
那学说的基础理论是相信以惩罚和奖励，会训练并约束人们的行为，久而久之成了习惯，就能惩恶扬
善，达致天下太平。
地狱天堂说的理论基础，和这一流派有异曲同工之妙。
遗憾的是在现实世界里，地狱的恫吓力量，总流于纸上谈兵的虚妄；天堂的恩赏嘉奖，又有画饼充饥
之嫌。
亡命之徒连现世的法律都置若罔闻，又哪会忌惮地狱里遥遥无期的惩罚！
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　　所以，我不相信地狱。
但是我相信天堂，我所笃信的天堂，它不在天上，只在尘世。
　　人间本该就是天堂。
　　2008年，我自费买了一张船票，出发环绕地球一周。
那艘名为“和平号”的船，5月14日自日本横滨进入太平洋，一路向西，9月4日返回出发港，在蔚蓝大
海上昼夜兼程5万多公里，途经了几十个国家，共计114天。
由于一些原因，我没能完整地走完这一圈，这个圆画得不够完整。
好在最壮观的景色我已饱览，最险恶的风暴我已穿越，最艰苦的航程我已一寸寸挪过，最苍凉的海天
一色我一分分领略⋯⋯生命中有了这样一次荡涤身心的旅行，当我垂垂老矣行将离开这个世界的时候
，据说人的一生会电光石火地闪现，浓缩成一部微电影，我势必回忆它，然后浮出若隐若现的欢颜。
 　　如果天堂有颜色，它是什么色泽的呢？
红色固然令人兴奋，但每天都是红彤彤艳光四照，好像喧嚣吵闹了些。
橙黄？
温暖，丰收，诱人食欲，但总觉明黄给人以威权的压力；带着赤色调的橙，又有一种危险即将靠近的
绷紧。
青绿自然是好的，生机勃勃饱含汁液，给人以成长的期望和生命的韧性。
但城市里绿色稀薄，旷野和雨林中，大片绿色遭砍伐和焚烧，雪山、沙漠也没有绿色的踪影，现在的
绿色有不堪一击的脆弱。
唔，还有紫色。
据说这是一种高贵的颜色，我却正因了它的高贵，而疏离了它。
我期盼天堂不要有拒人千里的矜持，而是平易近人的蔼然。
 　　便只剩下蓝色了。
蓝色是这个星球上最广泛最汹涌澎湃的颜色，它博大精深，无处不在。
它负载着所有的生命，乾坤挪移生生不息。
它酿造着所有的文明，丰功伟业乐此不疲。
所幸截止今日，它还没有被人类的贪婪彻底污染，尚保持着宇宙洪荒时的洁净和丰饶。
 　　我把这本书定名叫“蓝色天堂”。
天堂并不遥远，天堂就在你我指尖。
天堂是可以建设，也是可以毁坏的，就看我们如何面对人类的未来。
 　　我把这一路所见所闻所思所想写出来，不一定正确，但都是真情实感。
希望你能读它一页或几页，说句玩笑话，那你就赚到了。
蹈海翻江这一趟，我用了100多天，你只需用几个小时。
我买那张船票，花费了半生的积蓄。
你花几十块钱，就可以沿着海路，听素颜的地球在悄声述说。
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内容概要

行在心里，心在路上⋯⋯
因为，在路上，已然成为一种生活形态。

著名作家毕淑敏蓝色心灵之旅，
关于快乐与激情，在路上，被逐一恢复⋯⋯
旅行的33个理由幸福的33种智慧，
毕淑敏幸福智慧散文，
行走间释读旅行的意义⋯⋯
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作者简介

毕淑敏，女，国家一级作家，心理学家。
1952年生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
1969年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队服役11年。
1980年转业回北京。
从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品：300多万字，著有长篇小说《红处方》《血玲珑》
《拯救乳房》《女心理师》等。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学奖，北京文
学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第16届中国时报文学奖，台湾第17届联合报文
学奖等各种奖项30余次。
2008年环球航海，为中国大陆公民之首次。
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章节摘录

如果这还不能说明问题的话，我问你，你能想象上帝是一个黑人的样子，比如曼德拉那样？
估计收获的也是否定。
如果我问你，你能想象圣母是一个黑人妇女的样子，比如年轻时的奥普拉那样？
想来也没有人会赞同。
从这个角度来看黑脸圣母，就会看到印第安人的悲怆与皈依，智慧与反抗。
让我先摘录一段宗教故事。
1531年12月9日。
这是西班牙人征服了墨西哥后的第10个年头。
西班牙人强行推行夭主教，有一些当地人皈依了这个新的宗教，有些人顽强地坚持阿兹特克人的原始
宗教。
就在我们脚下的这座特佩雅山上，一位57岁的名叫胡安·迭戈的印第安人，突然看到了显灵的圣母。
圣母站在一弯月亮上，身后是太阳光，腰上束一条黑带子，表示已有身孕。
她的肤色是第一代西班牙人和墨西哥土著混血后代的肤色。
她说，我可爱的孩子，我便是那创造天地万物、掌管人类生死祸福、无所不在的主宰的天主的母亲。
我愿意你们在这里，给我建造一座圣堂。
我要向本地居民，和那些寻求我援助的人们，显示我的慈爱和怜悯。
凡置身痛苦困境中投奔我，恳求我救援的人们，我必擦干他们的眼泪，让他们得到安慰和平安。
现在你要将你所看见和听到的一切，告诉苏玛拉加主教。
已经是天主教徒的胡安·迭戈不敢迟疑，马上到主教府去找苏玛拉加主教。
胡安地位卑微，空等了几个小时，主教大人很忙，也没来得及接见他。
胡安只好又回到了特佩雅山，没想到圣母还在原地等候着他。
胡安说了情况，圣母说，孩子，你第二天再去吧。
第二天就是1531年12月10日，那是个星期天，胡安·迭戈又等了数小时，终于见到主教。
主教听胡安讲完这个经历之后，半信半疑。
主教对胡安·迭戈说，你如再见到求圣母，请圣母给你一件信物，来作为圣母显灵的凭证。
胡安·迭戈听完后，赶紧赶回特佩雅山，圣母已在那里等候他。
听完了主教的要求，圣母吩咐胡安明天再来。
1531年12月11日，本该是胡安·迭戈再到特佩雅山求见圣母的日子。
可是胡安没能去成。
他的叔父病得很厉害，胡安要照顾患了重病的叔父。
时间到了1531年的12月12日，叔父病危，胡安要给垂死的叔父找神父去。
路过特佩雅山的时候，又看到了黑面的圣母。
圣母说，你不用去找做临终忏悔的神父了，因为你叔父的重病，从这一刻起就痊愈了。
圣母叫胡安·迭戈到山顶去，把那里的鲜花采摘下来，拿到她面前。
胡安·迭戈照着吩咐爬上山去，可心里想12月大地都结了霜，山顶上怎么会有鲜花呢？
没想到到了山顶一看，四周盛开着芬芳的玫瑰和各式各样的花朵。
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编辑推荐

《蓝色天堂》是毕淑敏114天游轮环球旅行私享笔记。
创作领域横跨心灵散文与畅销小说两大视界。
毕淑敏老师以她丰富的人生阅历和特别的感性文字，吸纳了各个年龄阶段的读者，这本《蓝色天堂》
延续了毕式作品具有“宽广的接受群体”的特点：20岁的人在这里看到崭新的世界；30岁追赶“行走
”的时尚；40岁享受心灵幸福；50岁品读人生智慧。
这本源于梦想的作品，只是一个开始，它将唤醒每个人“心灵”中“幸福”的种子，为每一次在路上
的“行走”找到最给力的理由。
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