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前言

　　世上既独特又优秀的好书并不是很多——除了优秀外，我还强调独特。
国内颇受读者喜欢的畅销书《傅雷家书》便是其中之一，若干年前我读到它时深深地被吸引住了。
我从傅雷对他儿子的谆谆教诲中获益匪浅，懂得了不少人生的道理，这对于我后来坚定不移地在自己
所热爱的翻译事业上努力拼搏并取得一定成绩，不能不说是受了此书很大影响的。
我们一生可以读到许多好书，但真正能让我们久久难忘的毕竟有限。
对于我而言——我相信对于不少读者而言——这本书是留下了极其深刻的印象的。
　　在从事翻译工作中，我十分高兴地发现在英国也有一本与《傅雷家书》类似的杰作，它也是由一
位出类拔萃的名人父亲为了引导儿子更好地成长，以便将来成为一名优秀的人才，不辞辛劳、毫不保
留地把自己几十年宝贵的人生经验和智慧传授给他。
虽然作者当时是只针对自己儿子而言的——这当中必然包括较多的在通常情况下，其他人难以听到的
东西——但在时过境迁的若千年后，我们也有了机会欣赏并吸取到其中可贵的精神财富，这不能不说
是一件非常有意义的事。
我们完全可以把它当作是一位杰出的长者在向千千万万的青年传授他从实践中总结探索出来的人生经
验和智慧，从中吸取颇有价值的东西为我所用，从而使自己的人生道路更加趋于完美，更加富有光彩
。
　　这本与《傅雷家书》类似的杰作的作者，便是英国政治家、外交家和作家P.D.切斯特菲尔德(1694
—1773)伯爵(第四世)。
他曾任英国驻荷兰大使、国会议员、爱尔兰总督等职，以所著《望子成龙》闻名遐迩。
他温文尔雅，机智敏捷，很受同时代重要人物的赞赏。
他与著名作家蒲柏、斯威夫特和伏尔泰过从甚密，还是许多艰苦奋斗的作家的赞助人。
　　《致儿家书》是一部教人如何富有教养，善于在社会上处世以获得成就的杰作。
它充满了人生宝贵的经验和智慧，广大青少年可从中懂得许多人生的道理，得到非常有益的启示，对
自身的成长颇有帮助。
书中有不少精辟的语言，教人如何珍膳光阴，积极上进，树立良好的美德；如何恰当地对待享乐，树
立正确的人生观和世界观；如何交友，受人欢迎，避免不应该犯的错误；如何读书，如何讲话，才会
取得较好的效果，等等。
它是一本关于人生艺术的书，有理有据而不空谈，体现了一位家长对孩子无微不至的关怀。
通过阅读本书，青少年们必定能学到很多可贵的知识。
请看我随意选出的如下一段话说得多好，而这样的警句在本书中比比皆是，不胜枚举： 　　我最希望
你应该知道的，也是很少人知道的，就是时间的真正用途和价值。
人人都挂在嘴上，却极少有人落实到行动上。
每个在任何时候都无所事事的傻瓜，也会说出某句平凡陈腐的话——这样的语言可以百万计——以此
证明时间如何珍贵，转瞬即逝。
同样，在整个欧洲的所有日晷上，都刻有大意相同的精致题词，凡是浪费掉时间的人，每天无不听说
并明白充分利用时间多么必要，如果失去它即无可挽回。
 　　有评论者把作者与其子的这种父子关系比作师生关系、朋友关系，认为从来没有一个学生得到这
样一位如此真诚、持久、慷慨和卓越的导师、哲学家和朋友，从来没有谁的努力和奋斗获得如此巨大
的回报。
虽然这种看法未免有点极端，但我们也从中看出本书所产生的很好效果。
作者的处世哲学尽管像所罗门的箴言一样古老，但它永远是清新真诚的，在任何时代都能以其简练的
表达、经久不衰的常识、闪光的智慧和可爱的幽默给人带来喜悦。
 　　人生是一门艺术，掌握好这门艺术也不是那么容易的事，需要不断学习和探索，才会使自己获得
更加美好的生活艺术，从而使自己的人生更加丰富和完美。
人要有所作为或大有作为，无疑首先要有丰富的知识，但仅做到这点是不够的，必须还要“会生活”
，会处世，这样才可能在纷繁复杂的社会中如鱼得水，使自己的才能得到充分发挥——这便是作者在
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本书中所强调和指导的。
一件本来很有意义的好事，如果我们不用正确恰当的方法去做它，也会事倍功半，达不到理想的效果
。
有的人文化水平并不是很高，但事情却比很多文化水平颇高的人办得好，在社会上颇受欢迎，原因就
在于他们善于待人处世，能够较好地处理生活中的各种关系。
这种在事业工作中必不可少的处世能力不是生来就有的，需要学习，而本书便是一本不可多得的好教
材。
只要我们认真阅读，仔细分析，并在实际生活中加以适当运用，我们的处世能力和办事效果必然会大
有提高。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<致儿家书>>

内容概要

P.D.切斯特菲尔德编著的《致儿家书》教人如何珍惜光阴，积极上进，树立良好的美德；如何恰当地
对待享乐，树立正确的人生观和世界观；如何交友，受人欢迎，避免不应该犯的错误；如何读书，如
何讲话，才会取得较好的效果，等等。
它是一本关于人生艺术的书，有理有据而不空谈，体现了一位家长对孩子无微不至的关怀。
通过阅读本书，青少年必定能学到很多可贵的知识。
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作者简介

中国版《傅雷家书》外交官教子杰作
    一部教人如何获得他人信任并获取成功、一部教人如何富有教养，善于在社会上处世以获得成就的
经典。
PD．切斯特菲尔德在政治方面的圆熟技巧，他对良好礼节展现出的呵护，以及他对儿子在礼仪和处世
艺术的悉心指导，充满了作者对社会、人性、商业、人际关系和领导能力的深刻洞察。

    一部“培养绅士的教科书”“使人脱胎换骨的道德和礼仪全书”
    ——牛津大学出版社《世界经典》
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书籍目录

丰富宝贵的人生智慧(译本序)第一部分：1746&mdash;1747年 青年人应有超凡出众的雄心 持之以恒的美
德修养与坚持不懈地追求知识 追求美德、学问与智慧 寻欢作乐对年轻人是暗礁 做事必须全神贯注 外
表形象是一封&ldquo;介绍信&rdquo; 说谎是最愚蠢的事情 区别真正的友谊与虚假的友谊 取悦于人是桩
重要的本事 怎样旅游才有意义第二部分：1748年 每个人都有他的长处值得你学习 早日选定供职目标 
做事务求彻底 过犹不及 15&mdash;25岁是最重要的教育阶段 美德、学问与风度 锻炼讲话很重要 人是
复杂的、各不相同的 结交好群体 谈话的准则 优美的风度十分重要 衣着适当也不是件小事第三部分
：1749年 凡事要分别轻重缓急 用自己的理智战胜偏见 远离恶行，谨慎择友 有益无害的做人诀窍 钻石
须经打磨 人们的品质与风度 心不在焉是个大毛病 不可与粗俗之人为伍 良好教养的重要性 认识人的复
杂本性 岁末赠言第四部分：1750年 要学会约束自己 年轻人要自己拿定主意 为人谨慎的名声比才华更
重要 虚荣心是年轻人的大敌 浪荡子没有好下场 日常生活小习惯也须注意第五部分：1751年 争取获得
众人的欢心 好教养要靠长期熏陶 决不要匆忙行事 有见识的人应更谦虚 有学问要深藏不露 既要态度温
和，又要意志坚定 娱乐消遣也大有学问 给人恩惠也要得当 挑剔是为了改进 书本知识要由实践来检验 
处处要注意礼数 好酒还需长春藤 为父的苦心第六部分：1752年 懒惰是求知的大敌，学问来自勤问 应
读经典作品的原著 学问的重中之重 一个父亲的愿望 优良品质与不良品质 虚荣心的两面性第七部分
：1753-1754年 理念要同经验结合起来 要善于从优秀作品中学习遣词造句 适时隐退是明智之举
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章节摘录

　　无论你做什么事，总能引起我这样那样的敏锐的关注。
有两封最近从洛桑来的有关你的信使我非常高兴。
一封是圣杰曼夫人写来的，另一封是潘平先生写来的。
她们两人对你都有好评，我认为，让你知道此事，对她们、对你，都是公平的。
有优良品质的人，知道别人对自己的评价，应当感到满意，并看作是褒奖与鼓励。
她们在信中说，你不仅有较好的素养，而且英国人常有的那种忸怩羞怯、局促不安与信口饶舌的毛病(
顺便说说，你在这方面也沾一点边)，已经有了些“抛光”。
我对此感到衷心喜悦。
我常常告诉你，那些不是最重要却也不能低估的品质，包括执着、投入的精神，平易近人的态度，有
风度的举止与言谈，远比一般人所想象的更重要，尤其在英国。
美德与学问，就像是黄金，具有它们固有的价值，但如不加以“抛光”，必将损失不少光泽，而擦亮
的铜器在人们的心目中甚至会超过粗糙的金器。
潇洒显得有教养的法国人，实际上掩盖了多少恶行?许多法国人缺乏普通知识，许多人更缺少学问。
但是，在一般情况下，他们由于风度翩翩，仪表堂堂，便遮盖过去许多缺点。
我常这么想、这么说：那些具有美德、学问与智慧的法国人，再加上这个国家所培养出来的雍容仪态
，便是世界上最完美的人。
如果你愿意——我希望你有此愿望——成为这样的人，你完全可以做到。
你知道什么是美德，只要你想拥有它，你便能拥有它，全凭人的力量主宰，而无此力量的人就只能是
可悲之人。
上帝给了你智慧。
你在一个适当的时期内也会拥有必要的学问。
怀着这样的目的，你很早踏进一个广阔的世界。
如果你仍得不到所有这些，得不到必要的成功以完善自己，那只能是你自己的过错。
　　⋯⋯
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