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内容概要

　　没有一帆风顺的人生，更没有一封风顺的婚姻，经营婚姻不能盲目，而是要讲方法讲策略。
都说男人靠征服世界来征服女人，女人靠征服男人来征服世界。
以悍妇形象征服男人的岁月已经OUT了，女人应该如猫，女人有猫的优雅、高贵和孤芳自赏，但同样
有猫的闲适和自信，猫不是24小时都要守住老鼠洞，它更多时间是处于一种懒散的状态，梳理着它的
毛发，展示着它的优雅。
女人们，请用优雅和智慧来保卫你们的婚姻吧！
　　《婚姻保卫战》主要为婚姻情感类图书，将深刻的理论和婚姻中的实际问题相结合，主要宗旨在
解放自我，在纠结的婚姻哲学中保持冷静，维系婚姻和家庭。
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书籍目录

第一章  现代婚姻新法则爱人优先先自爱才会爱人没有夫妻是平等的要听出“话外音”做个现代贤妻
彼此珍爱夫妻越吵越相爱婚后变化不可怕第二章  婚姻保卫战敌战篇第一条婚姻出轨是门必修课第二
条如何处理“恶性秋波”第三条运筹帷幄笑对潜伏前任第四条留心老公身边的“绊子男”第五条赶尽
杀绝现代“狐狸精”第六条相爱容易相处难第七条谁来为家务买单第八条金钱是搅混婚姻的“不安剂
”谋略篇第九条“胃”和“心”两手都要抓第十条嘴巴别忘记耳朵的喜好第十一条聪明女人玩转千谎
百计第十二条跟“狐狸精”学御夫术第十三条剥掉山寨好老公的马甲第十四条代表月亮消灭冷暴力男
第十五条“闲妻凉母”的美好时代第十六条别让邋遢毁了你的生活胜战篇第十七条对沙漏女说“NO
”第十八条切勿有子万事休第十九条别把迁就当成爱第二十条爱他就爱他的全家第二十一条该妥协时
就妥协第二十二条做个幸福的“财女”第二十三条婚姻需要“爱情保鲜膜”第二十四条创建和睦的家
庭氛围第三章  幸福婚姻密匙相信他就是相信自己爱在细节中流淌偶尔意外的惊喜保鲜的爱情清单增
色的甜言蜜语分享的亲密时刻浪漫的婚姻外衣男女的婚姻情调幸福婚姻是场凹凸游戏第四章  后婚姻
诊所该找个帅男人结婚吗？
裸婚：都市爱情只是传说？
老公太爱撒娇，我很累婚后生活不是过家家“一山难容二虎”的婆媳斗争网恋：你的暧昧伤了我的心
“富二代”的我让老公压力大冷暴力：无法言说的痛我该离婚与前男友复合吗？
老公有精神出轨该怎么办？
“啃小族”的父母，让老公很受伤面对“好色”的老公，我该怎么办？
我要等到三十再与他结婚？
老公痴迷网游，结婚才两月就要离“女强人”与“小丈夫”的阶级矛盾
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章节摘录

版权页：可是，婚姻的幸福美满是需要经营的，如果自己不花心力经营，凭什么要求男人无论如何都
要爱你！
当你把自己变成巫婆水鬼，恐怖又可怕，我想全世界的人都会弃你而去，唯恐避之不及，你的丈夫也
是人，当然也想逃之天天。
当然，不是说男人的“逃之天天”是正确的事情，只是，为了婚姻的幸福，女人有必要在婚后好好珍
爱自己，虽说不用做到一直花枝招展，但也应尽量让自己变得可爱些。
因为家计，因为孩子，很多女人在婚后不知不觉改变了自己，忘记了自己的存在。
曾经的可人儿现在却是身材如水桶，原先的优雅变成了无休无止的唠叨。
这些改变都不是丈夫所希望的。
而女人又因为为家庭牺牲了许多，变得非常不快乐，最后又把这些怨气发泄在家庭里，变成恶性循环
。
你的丈夫和你结婚，是因为爱你，喜欢与你相伴的时光，他娶的是妻子，不是保姆。
因此，他并没有要求你做出牺牲，只怪你留给自己的太少，付出的太多，甚至失去了自我。
你没有义务边工作边承担所有的家务，你不停地付出，忙碌得忘了留给自己一份宝贵的空间，属于你
个人的世界越来越狭小，除了柴米油盐、吃喝拉撒外你无暇关心其他的话题。
你大可以在结婚后仍然善待自己，对丈夫喊累，要求丈夫为自己做爱吃的菜，在休假之时扔下家务让
丈夫陪自己去逛街或者两个人一起度假。
你不再那么累，你的丈夫也充分享受着爱护人的快乐。
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媒体关注与评论

世上没有完美的人，却可以有完美的合适。
家是女人的梦，女人是男人的梦，能将梦转化为现实的夫妻，才能长久。
而在现实中偶尔还能一梦的夫妻就是快乐的神仙眷侣了。
　　——蒋子龙(著名作家)婚姻最坚韧的纽带不是孩子，不是金钱，而是精神上的共同成长⋯⋯　　
——杨澜(著名主持人)
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编辑推荐

《婚姻保卫战》：男人靠征服世界来征服女人，女人靠征服男人来征服世界。
当今女性既要幸福家庭，又要事业成功，为此坚韧不拔、忍辱负重，变得越来越强大，却面临失去女
性天然特质的危险。
男人们都希望妻子出得厅堂、下得厨房，既是贤妻良母，又要经济独立。
如何做女人，日渐成为一个严峻的课题。
爱情只是面又可面。
婚姻却是肩并肩。
把爱藏在婚姻里。
用智慧守护破碎边缘的婚姻。
略施小“计”。
让婚姻立于不败之地。
进退有“据”实体版《婚姻保卫战》悄然消灭潜伏婚姻危机
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