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内容概要

知名历史学家，在人生和事业的巅峰，忽然匪夷所思的自杀了。
这一切的原因是什么？
《晨星报》记者那多，开始对事件进行秘密调查。
经过艰苦的调查探索之后，发现这一切都和十几年前的一所精神病院有关。
而那个精神病院的所有患者和医生，尽数自杀。

十八年前的自杀场景，成为秘密谋杀的手段，原因到底是什么？
这个世界，究竟是不是我们人类理性认识的那样？
不可思议的事件，究竟是鬼神在作怪，还是人类理性尚未理解的领域？
他的调查，将面临怎样不可思议的结局？
世界，真的不容置疑吗？
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作者简介

那多，原名赵延，知名青年作家。
作品始终致力于探索世界无限的未知，代表作品有《那多灵异手记》系列。
《那多三国事件簿》《甲骨碎》《清明幻河图》等。
被国外媒体称为“最有灵气和发展潜力的中国原创作家”。
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书籍目录

第一章 历史的迷雾
杯中的残酒倾出，他伴着那一溜液体，飞翔而下，姿态舒展，呼啸的风把他的歌声倒灌进喉咙，在高
潮前戛然而止。
数秒钟后，他像个破麻袋一样在地上砸出闷响，酒溅在他侧脸上，遂和血混在一起。

第二章 赤裸
你们只需要说一件，最恶劣、最下流、最卑鄙、最肮脏、最不道德的事情，不用多，一件就好。
我绝对相信，相比你们对我所做的，肯定还有些更糟糕的事情。
如果我觉得像是编造的，我会开枪；如果我觉得说出来的事情不痛不痒，我会开枪。
所以你们在开口之前，最好想想清楚。
”
第三章 变化的历史
一看清楚，我的心里就“突”地一跳。
难不成“过去”也和“未来”一样，并非固定不变，而是在不断地变化中，有许多的“过去”？
历史不是固定的，过去在不停地变化中！

第四章 一个人的精神病院
白森森的一截，不是手套，而是手。
确切地说，我最初看见的是一截指骨，现在用树枝拨了一阵，一个完整的手掌骨骼出现在我眼前。
手很小，应该属于孩童，看不见脑袋及身体其它的部位，想必是埋在了更深处。
在这样一处荒凉无人的精神病院里，久旱成泽的水塘中，出现了一具白骨。

第五章 精神病院连续自杀事件
“你能想得到吗，能想得到吗，当时我都傻啦，所有听到的人都吓傻啦。
一整个医院，全都空了，全都死了！
跳楼的跳楼，淹水的淹水，割腕的割腕，上吊的上吊，哈，把自己吊在窗户外面的就有三个，我到的
时候，就看见三具尸体在墙外面摇摇晃晃，走进去，没几步就是一具，没几步就是一具呀。
”
第六章 紫色梦境
“我只知道个流程，他们先把参观病区的墙啊窗帘的颜色都换了，换成了紫色，可不让人舒服了，在
里面呆多了，就有点晕。
”
第七章 死亡恶作剧
“你如果真心相信，这是一个梦，那么这个世界在你的眼里，就会破绽百出。
”
第八章 无限的破绽
如果我们像阳传良和杨展一样，努力地寻找这个世界的其它破绽，找到了第三个、第四个、第五个⋯
⋯我们会不会自杀？

番外篇
会吃人吗？
这样一幢用水泥筑就的六层楼房子，会把一个活生生的人吞掉？
如果不是，那么，人呢，人在哪里？
难道说，融入了这四周不见底的黑暗中去了？
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后记
在我的小说中，至少有一些证据，来试着证明这个世界真的是场梦。
比如历史的矛盾，再比如测不准。
我们似乎永远看不清这个世界，它是模糊且不断变化着的。
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章节摘录

走了一阵，渐渐看见前面远处不是田了，而是一幢楼房，再走得近些，看清楚是两幢，都是四层高，
方头方脑，灰扑扑的没有一点生气。
走到大门口，我吃了一惊。
竟没有门，空空荡荡，畅开着让人进去。
门口的一方空地上，满是枯叶和从水泥地缝的浮土厚灰里长出来的杂草。
我用脚拨了拨，看见一株杂草是从个小洞里长出的，这洞本该是插地门销的。
再往两边的院墙看，有几块嵌在墙上的长方型铁制页片，页片的一端通常是钉在门上的。
精神病院，当然是该有大门的。
可是现在门去了哪里？
我又确认了一遍，没错，门口那块木牌子上，的确写着“武夷山市精神病院”。
只是这名牌，破败的程度和邮局里的黄页有的一拼。
传达室关着门，两扇大窗框一扇没有玻璃，一扇边角上还残留少许，像是被人砸过，而且应该是很久
远之前的事了，碎玻璃上蒙了层灰色。
里面没有桌子，没有椅子，更没有人。
四周极安静，安静得连鸟鸣声都听不见。
远处似有几声啾啾，但被隔绝在一个遥远的地方，这方天地，仿佛自成一个冷寂的世界。
门口即破败如此，这儿还有人住着吗？
一股风打着旋从里面刮出来，地上的枯叶扭动起来，在它们停下来的时候，我忽然听见些响动，扭头
看去，却什么都没有，只有田间的长草晃动。
许是听错了，是风吹的吧。
楼是灰的，地上的草叶是枯黄的，但我总觉得眼前的一切是苍白的，有一股诡异凝结不散。
走近了才看清楚，院墙曾经刷了层淡蓝色的油漆，两幢楼也是一样。
大约是因为蓝色有利于平复心情的原故。
但时日已久，旧时的蔚蓝已被雨打风吹去，剩了一层牢牢附着着的尘灰。
院墙之上，还有一米多高的铁丝网，除了有几段可能因为遭了台风垮下来，其它都还森严耸立，无言
地喻示着墙内墙外，是两个天地。
墙上犹立铁网，当年院口处更是铁板钉钉的绝对有两扇常年紧闭的大铁门。
进门的右手边是个砖垒的大花坛，里面有几株松树，依然茂盛。
松下围了一圈俗称“珊瑚”的常绿灌木，但久不修剪，已经一团团的不成造型，旁边的杂草肆意生长
，有些已长得比灌木还高。
门的左手边是个蓝球场，却没有蓝球架，只剩下了几厘米高的铁杆子还撅在水泥地里。
看到这里我就明白了大门的去向，一定是和这球架一样，被盗卖了。
如果不是院墙有四米高，怕是连铁丝网也一起扯走了。
早就没有人啦，不知荒了多少年，尽是那本九三年的黄页惹的祸。
奇怪的是，两幢四层楼的建筑看起来结构没有问题，作为市卫生局的产业，为什么精神病院搬走之后
，这里就闲置了呢。
我从蓝球场一侧，绕过四层楼，走到精神病院的后面。
那儿有一大片杂草地，这草却和其它的杂草不太一样，杆子更高更粗。
我认不出是什么植物，猜想也许这原本是片自留地，种种蔬菜什么的。
我沿杂草地往另一头走，心里总觉得这儿的荒凉显得异乎寻常，或许应该进这两幢楼里瞧瞧。
正想着，一步踩下去觉得脚底发软，下意识往旁边跨了一步。
不料这片草地看起来杂草丛生，仿佛泥土就在草下，但真的踩下去，竟是空的。
我往下掉了一米多，才踩到东西。
但那还不是底，是淤泥。
我这才明白，这里原本哪里是什么田地，分明是个水塘，天长日久，水被晒干了，草在塘底的淤泥上
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长起来，不知道的人，就以为是片草地。
这时候我只剩个脖子露在“杂草地”外，下面的淤泥已经没过小腿，还在迅速下陷。
这样的沼泽地非常危险，尤其是我在荒郊野外，叫天不应叫地不灵，万一这下面有个几米深，陷进去
就是死路一条。
我拼命挣扎，却下陷得更快，转眼大腿就没了一半，这才想起来陷入沼泽动得越快沉得越快的常识。
人一紧张，常识也会扔到脑后的。
我脚下不敢再动，双手抓住旁边长在塘壁上的杂草。
草缘锋利，手掌上立刻就割出血痕，但此时哪顾得上这些，草一把把被扯断，有的连根拔起来。
草根都扎得很深，拔出来以后就留下土洞，我把手指伸进洞里，死死扒住，这才止了下沉的势子。
我喘息着，额头上汗止不住地挂下来。
歇了片刻，把手指死命往土里钻进去，然后开始往上挣。
我已经几乎陷到了屁股，那污泥里仿佛有千百只手在抓着我的双腿，不让我逃出去。
但人在这种时候，可以爆发出超越上限的力量，我硬是纯靠手指的抓力，把自己一点一点拉起来。
等到双手终于可以抓到岸边的土地，我心气一松，手里一软，差点又掉下去。
连忙再稳住，蓄了会儿力气，闭着嘴咬着牙，发出黄牛犁地般的哞叫声，拼命发力，总算爬了出来。
我毫无形象地趴在地上，胳膊酸痛得直抖，显见是肌肉拉伤了。
我趴了几分钟，然后把双肩背包甩在一边，翻过来仰天又歇了十几分钟才爬起来。
这时候我的模样简直是不能看了，上半身的碎草泥痕就不谈了，下半身刚才淤泥里捞出来，要多恶心
有多恶心。
然后我才发现，鞋子只剩下一只，还有一只丢在淤泥里了。
我往下一看，没错，就在深坑里躺着呢。
没鞋子不行，我跑到前面花坛里，弄了根一米多长的树枝，想把鞋子挑上来。
拨拨弄弄了几分钟，树枝前端终于勾进鞋里，小心翼翼慢慢往上挑的时候，往下面飘了一眼，就在先
前鞋底盖着的地方，有东西从泥里伸了一截出来，阳光下泛着森白的暗光。
我手一抖，鞋子又掉了下去。
我呆呆看着重新掉下去的鞋子，心想许是看错了，又伸树枝下去，这次容易了许多。
把鞋子挑上来扔在一边，我根本无心理会，再一次把树枝伸下去，来回地拨弄出来，想要看个清楚。
白森森的一截，再把旁边的土拨开，是第二截、第三截⋯⋯那是人的手。
不是手套，而是手。
确切地说，我最初看见的是一截指骨，现在用树枝拨了一阵，一个完整的手掌骨骼出现在我眼前。
手很小，应该属于孩童，看不见脑袋及身体其它的部位，想必是埋在了更深处。
在这样一处荒凉无人的精神病院里，久旱成泽的水塘中，出现了一具白骨。
阳光照在我的皮肤上，被从骨子里泛出的森寒冲走，没有一点暖意。
在这座精神病院里到底发生过什么。
眼前的这具尸骨，会不会和我的来意有什么关系。
我摸出手机要报警，却又放了回去。
把鞋子里的泥舀干净穿上，又找了些草叶子把鞋面和裤子尽量擦干净。
身上少了几斤泥，其实看起来并没有好多少，还是从泥里捞出来的模样。
尸骨已经不知在泥里陷了多少年，警察早一刻来晚一刻来，并无多少关系。
但警察来了，恐怕我就不方便继续在这精神病院里四下行走。
掉进水塘之前，我本没想着进两幢楼瞧瞧，打算逛一圈就离开，去找武夷山市精神病院搬迁后的新址
。
但现在我改主意了，这座人去楼空的精神病院里，还藏着不少秘密。
甚至也许并没有什么“新址”呢，到底这座精神病院是搬迁了还是废弃了，真说不准。
现在想来，如果搬迁，打114的问询电话，该有结果才对。
两幢相对而立的楼，格局是一样的。
一楼都有个大厅，我猜西楼里是病人的接诊或会客活动的大厅，东楼里的是食堂。
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我先进了西楼。
和先前的传达室里一样，空空荡荡，什么都没有。
门开着，锁坏了。
门上有些杂乱的脚印，像是被踹坏的。
脚印不大，不似成年人。
我不禁又想起了那具尸骨。
二楼开始，就是一间间的狭小独立的房间，无疑这是病人住的。
几乎所有的门上都有踹痕，约有半数的门被踹开了。
在这些房间的墙上，有大片大片的留痕，其中只有少数是可辨认的字迹，大多数是无意义的线条，及
复杂的几何图案，还有一间房间，四壁都画满了画，各种色块拼在一起，十分绚烂，如印象派画家的
作品，只是在这间房里呆着，各种色块扑面逼来，其中饱含的怪异情绪，让观者晕旋，十分不适。
房间里都没有任何东西，徒留四壁。
玻璃窗很多是碎了的，屋里还可以见到些石头，应该就是把玻璃砸烂的凶器。
风从各种形态不一的碎洞里吹进来，发出呜呜的低啸声。
今天的风还不算大，如果到了大风天，这一整幢楼里，就是四处的鬼啸声了。
这些砸碎玻璃的石头，实在太像顽童的杰作。
这片荒芜的精神病院，恐怕变成了附近孩童的冒险乐园。
踹门砸玻璃，都是男孩子爱干的勾当。
那么水泽里的尸体呢？
在至少两个房间里，我发现了残留在地上和墙上的血渍。
其中一处血渍呈放射状四处飞溅，这惨烈的情状，让我几乎可以嗅到当日血还未凝时，那满屋的血腥
气。
应该是割破了主动脉，比如脖子，鲜血才会这样喷涌出来。
这意味着什么，我现在还不知道。
我不熟悉精神病院，说不定每家精神病院里，都有一些用激烈手段自刭的病人呢。
每一间病房里都有故事，这些故事笼在阴冷的迷雾中，看不见轮廓，只能听见若有若无的细细喘息。
我走在长长的走廊，仿如在故事间穿行，那些由一颗颗怪异脑袋织就的气场至今仍在苍白的楼道里盘
恒不去，让我心头发紧。
走出西楼时，我竟松了口气，阳光依然不暖，但四周的气息总算正常了。
然后我又进了东楼。
东楼的气息，却略有些不同。
一楼是食堂和厨房，我直接上了二楼。
这层的格局就和对楼不同，每间房间要宽畅许多，墙上也没有涂鸦，看起来，应该是医生办公室。
当然，这里的每一间房间里，都空空如也，没有椅子没有办公桌。
然而我仿佛有种错觉，面前的空间里，有虚影晃动。
大楼里逐渐响起声音，期期艾艾的哭声、尖锐的笑声、神经质的说话声，护士穿行在各个病房里，医
生和看似正常的人们谈话，有些人咆哮着被扑倒，注射镇定剂，慌乱的脚步声，许多人在跑动⋯⋯我
使劲晃了晃脑袋，把这些臆想驱逐出去。
在二楼的另一间房里，我又发现了血渍。
许多年过去，血渍已经变成深褐色，但还是和其它的污渍截然不同，触目惊心。
我心里却更发寒，之前在西楼看见的血迹，说起来是在病房里，病人的脑子有问题，做了什么样的可
怕事情都有可能。
但是，在东楼的医生办公室里，怎么也有血迹？
而且，房间里染了大面积的血渍，当然得快点找泥水匠来重新粉刷一遍，既然没有粉刷，说明染血的
时间，就在搬离之前。
因为就要搬了，所以就不麻烦粉刷了。
可是，同时三处血迹⋯⋯三个死者？
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整个医院的搬迁，是否正与此有关呢？
无人能回答我心头的疑问。
我走到三楼，这层有一半是病区，估计四楼应该全都是病区了。
在三楼的另一头，终于看见了一间不一样的房间。
这间房不是空的。
房间有四五十平大小，一地凌乱。
我往地上细细瞅了几眼，那是一只只的纸蛙和纸凫，数量怕是有一两百只，随意的扔在房间的各个角
落。
靠墙放着两排紧挨着的铁柜子，原本都该是锁着的，但现在外面那排有两个铁柜子被撬开了，里面曾
经放着文件，但如今⋯⋯这就是地上那些折纸的来源吧。
我蹲在地上，拿起一只纸青蛙，把它拆开，还原成一张纸。
刘春城，47岁，入院时间：1988.3.23，重度精神分裂。
徐卫国，38岁，入院时间：1990.10.07，中度躁狂症。
刘月娥，33岁，入院时间：1991.5.5，焦虑性神精症。
⋯⋯这似乎是一份病人名录的部份。
我看了一遍，没有我熟悉的名字。
是的，我的确在怀疑，当年杨展会不会在这座医院里住过一段时间。
我又拆开另一只青蛙。
依然是名录，没有杨展的名字。
我拆了十几个折纸，少部分是名录，大部份是病人的诊疗档案，比如用了什么药，效果怎样，定期的
谈话摘要等等。
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后记

写完这本书的时候，我照例分发给好友去看。
他们说好我会开心，说不好我会郁闷。
我是个俗人，没法八风不动，却还算能守本心。
    有朋友说，看得很激动，这是她看过的最好的那多手记之一。
我对“之一”略有遗憾。
其他人的评价，也尽是高分，令我舒了口气。
这本手记，和《亡者低语》前后脚写完，那一本，我对其中爱情故事的尝试比较满意，而这一本，则
是对故事本身比较满意。
对我来说，这本更像是那多手记，代表了我对这个世界无穷可能的想象。
    过了一阵，看过这本书的金小锐同学突然在MSN上对我说，快去看《盗梦空间》。
你会郁闷的，他说。
    那时《盗梦空间》刚刚上映，我还未来得及看。
但他这么一说，加上电影的片名，顿时让我有了不好的预感。
    等到从电影院里出来，我的心情，被金小锐完全说中，极度郁闷。
    因为电影和我新书的创意，相似度极高。
原本我可以说，这部小说不看到最后，没人能猜得出真相。
但如果看过了《盗梦空间》，那么很可能在三分之一的地方，就能窥知究竟了。
    而电影已经放了，我小说的出版，还要等待好一阵呢。
    所以我只好加了一个番外篇。
    至少让这个番外篇的结尾，能出乎预料吧。
    聊能安慰的是，在我的小说中，至少有一些证据，来试着证明这个世界真的是场梦。
比如历史的矛盾，再比如测不准。
我们似乎永远看不清这个世界，它是模糊且不断变化着的。
    生活中的某些时刻，我真的会有似梦非梦的不确定感，那一刻，我仿佛陷入迷障，又仿佛窥破了这
世界的一角真相。
很多年后，我把这一丝一缕的迷障收罗起来，织成了这个故事。
而几乎同时，有另一个人编织了另一个类似的故事，他也这么想吗？
那么这个世界上，到底还有多少人，有和我相似的想法？
    所以，也许这个世界，真的是场梦？
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编辑推荐

《把你的命交给我》编辑推荐：国内首部精神悬疑类作品，精神病人和你，谁看到的才是世界真相？
用无可争议的证据，击碎我们的理性认知，看透本质的可怕结局，是陷入癫狂！
那多灵异手记系列最新巅峰之作！
500，000粉丝翘首以待！
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