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前言

导语催眠很厉害，玩转须努力我曾经做过一个小小的测试，内容是检验人们对待“催眠”这件事情的
态度。
为了保证测试的准确性，我将测试对象定位为那些没有听过有关催眠术的课程、对它的认知基本还停
留在电影电视层面的新朋友。
整个测试前后加起来大概持续了一年时间，被测试者囊括了大学生、部队官兵、机关干部、商人及文
化圈等各个层面的上百人。
而最终测试数据统计的结果很有趣。
当我跟这些朋友提到有关催眠的话题，他们的第一反应大致分为两种类型：一是批判型，觉得我在吹
牛。
从骨子里认为催眠就是骗术，世界上根本不存在这种能让他们的意志不被自己左右的事情。
这类人占30%左右。
二是恐惧型，一听到“催眠”二字，马上表现出对被操纵的恐惧，自然而然对我也有了保持距离的心
态。
这类人占60%左右。
只有剩下不到10%的人，在聊到这个话题后，对催眠术表示出了极大的兴趣，并希望参加我的培训，
深入了解催眠的相关知识技巧。
对这类人，我的评价是——可怕！
因为我感觉得到他们对知识的渴求以及常人所缺少的冒险精神。
如果他们能够保持这样的精神，假以时日必将成为了不起的大人物。
其实无论是批判型还是恐惧型，都说明了一个问题：他们对“催眠”的了解几乎是空白。
“催眠”究竟是什么东西，它是否真能如同电影电视和某些书里所描述的那样：让被催眠者躺在床上
，只要对他说些类似“放松、越来越放松⋯⋯”这样看似简单无比的语言，就可以让他失去意识，甚
至对其进行行为控制？
对问题的前半部分：让被催眠者躺在床上，进行放松暗示，就能将对方带入催眠状态——我的回答是
：“有！
”不过这是催眠术在心理咨询领域运用的一种，目的是方便快速地将来访者导入催眠状态。
而大部分时间里，我要催眠一个人根本无须如此复杂。
可能一句话或者一个动作就能达到目的。
而问题的后半部分，我就需要澄清一下了——催眠状态不是失去意识的状态。
事实恰恰相反，它其实是意识高度集中的状态，集中于当下的某一件事情。
也正因为注意力的集中，所以被催眠者会全部或部分忽略周围的事物。
生活中最常见的催眠状态就是走神。
走神的人是在意不到身旁的人在做什么、是否离开过的，哪怕叫他几声，也未必能听见，整个身体和
感受都集中在大脑想象的故事情节里，嘴角偶尔还会露出傻傻的微笑——这其实就是典型的自我催眠
。
催眠后，我们可以通过某种语言、行为的暗示去引导对方的思维，但是不会像文学作品中那样夸张，
无论要对方做什么，他都会乖乖去做。
因为催眠不能控制对方的行为，只能影响。
并且要不要执行催眠师的指令，也完全由被催眠者自己决定。
也就是说，即便我催眠了你，你的思维还是自己的，如果意识将我的暗示评判为错误加以拒绝，那么
我是没办法让你按照我的想法去行动的。
但这种选择，仅限于某些违背生存本能和道德底线的事情。
催眠的神奇之处在于，如果不属于二者范畴时，催眠者如果催眠成功，那么他的指令的确会让人变得
更加听话。
因为施加催眠者做的其实只有一件事——那就是降低被催眠者的意识，让自己的信号到达对方的“无
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意识”。
所谓意识，就是在我们大脑中负责判断、思考、感受的部分。
这种思维的结果，就是评判出一件事情的好坏或者价值，然后告诉身体是否应该遵从。
比如正常情况下看到一盆滚烫的开水，你肯定不会把手放进去，因为你的意识已经有了评判——这东
西很烫，接触到会伤害自己。
但是可能也会有这样的情况出现，就是你在全神贯注地想一件事情或者就是脑子里空白一片，只是觉
得自己要去洗手，结果手放进盆里后，才发现这水原来是滚烫的。
显然，这时候意识没有给你“水烫不能碰”的评判。
那么，此刻你的行为是谁在控制？
答案是——无意识。
无意识是指“人类对自身或外在环境变化无觉知的现象”，它与意识的含义相对。
换句通俗的话来说，就是“做了事，但还不自知”。
比如走路的时候，很少有人在走路之前会先思考：我是应该先出左脚还是右脚？
而是习惯性地就完成从起身到踏脚这一系列连贯性的动作。
并且仔细留意你就会发现，有的人会习惯先出右脚，有的人则是左脚。
这是不一样的：先出左脚的人，往往执行力很强，想到就会去做；而先出右脚的人，则习惯三思而后
行。
像这些不需要我们思考就能完成的动作，就是我们的无意识行为，而控制这一系列动作完成的，就是
无意识。
如果我们去刻意留意观察这些无意识行为，就叫无意识进入意识层面。
意识和无意识功能各不同。
意识最大的本领是评判，无意识最大的职责则是行动。
凡是被无意识收到的信息，无论好与坏，它都一定会把这个信息变成现实：让它蹲下，它就蹲下；让
它离开，它就离开⋯⋯这种结果几乎是所有人都渴望的，因为人人都喜欢听话的人。
但是无意识并不是随时都能工作的，否则你就不会苦恼于孩子不爱学习，更不会纠结于客户不买你的
产品——只要你能把信息告诉对方的无意识，他们都会立刻执行。
无意识不是那么容易沟通到的，这就是因为在无意识之外，人还有一个非常强大的意识评判系统的存
在。
这就像一面盾牌，当外界一个信息进来，首先要经过意识系统的评判和筛选，也就是评价。
评价这个信息好不好，这个信息是否正确。
当意识觉得正确，或者对这个信息进行片段性的筛选、改变，觉得这样才是正确的以后，这个信息才
会被传入无意识，然后无意识再把收到的信息转换为行为外显出来。
小孩不听话、客户总是拒绝你的原因，就是因为你说的话并没有进入他们的无意识，而是被他们的盾
牌挡在了外面。
你的话对方是听到了，但是他不一定会照做。
话要进入无意识才有用。
而在我们日常生活中，80%的话都会像这样被对方的意识盾牌挡在无意识之外。
所以，你才会觉得自己说话没分量，才会觉得难沟通，甚至怀疑对方是否理解力有问题。
其实，只要你能先降低对方的意识作用，再和听话的无意识进行沟通，情况就会完全不一样。
而这，就是催眠可以做到的。
催眠就是降低意识评判，与对方进行无意识沟通的过程。
这也是催眠有效的秘密所在。
你能让对方的意识降低越多，对方接纳度就会越高，催眠的程度也就越深——所以施加催眠的人能够
用自己的语言、行为和思维去影响被催眠者，秘密就是如此。
你现在一定很好奇，究竟有什么办法可以降低别人的意识评判，直接跟对方无意识对话呢？
这看起来太不可思议了！
我要告诉你，如果你掌握了某些技巧（催眠术），这就变得很容易了。
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而本书要告诉你的，其实就是各种各样我们生活中最常见，也是最容易被忽视的催眠技巧。
在学习这些技巧的同时，别忘了利用人类天然的无意识状态，以及个体个人的无意识习惯进行催眠，
这才是最厉害的催眠术。
而这些，在本书中都会讲到。
掌握了这些技巧，你就可以玩转催眠，不仅可以给别人、给自己施加积极的暗示，更可以抵御来自周
围无时无刻处处都在的消极催眠。
既然如此，你还在等什么？
立刻开始我们玩转催眠的快乐之旅吧！
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内容概要

催眠无时无刻不在影响着我们的生活。
微软、Google、沃尔玛、宝洁都是催眠的高手；风靡全球的励志心灵导师戴尔?卡耐基、政治家奥巴马
玩的都是催眠。
在本书中，催眠大师格桑泽仁运用浅显通俗的语言、生动详实的案例以及大量形象的图片，教给我们
生活中各种各样的催眠技巧。
催眠非常好，聪明的人都在用。
还不用催眠？
那你out了！
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