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内容概要

　　超自然现象、第六感、通灵术、魔法、先知、普通魔术，江湖骗术，这些是我们的心理幻觉，还
是未知世界的本来面目？
　　为了探索超自然现象的秘密，不少科学家献出了毕生的精力。
在一系列奇特研究中，有人取下世界顶级读心术士的脑袋，有人潜入邪教组织，有人测试一只据说会
说话的猫鼬，还有人试图为垂死者的灵魂称重&hellip;&hellip;　　而这次，也是首次，心理学家理查
德&middot;怀斯曼教授通过数百个科学实验揭秘灵异世界的真实谎言，并用大量的实战练习，用科学
速成你的心理魔法表演。
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书籍目录

序 是心理幻觉，还是世界的本来面目？
第一章 成为你自己的预言家悬赏100万美元去发现超自然能力灵媒掩人耳目的把戏通灵术，一项微妙
的心理技艺你也能获得“超能力”第二章 灵魂出窍？
大脑骗人就这么简单第一个拍到灵魂的珠宝商21克，灵魂的重量来自何处一个不可思议的女人脱离身
体看到隐秘数字信息的人灵魂真能脱离身体吗？
是大脑在戏弄你牛津“女巫”博士怎么看待心灵感应为何我们难区分幻象与真实的世界让你体验一把
灵魂出窍的快感第三章 启动你记忆的橡皮擦一位能靠意念移动铅笔的大师怀疑论者与意念大师的交锋
意念大师的自白：我如何愚弄世界卖给世界一只鸭子用你的心理规律欺骗你用磷粉让幽灵现身的骗子
记忆的橡皮擦：无法掌控的记忆小心，你的大脑会开小差第四章 失控的意志：为什么还在想自己不该
想的？
两个小女孩创立的宗教桌灵转游戏为何席卷全世界科学家法拉第的桌灵转实验动念动作，人类最邪门
的行为为什么无法赶走头脑中的白熊“复活”的马克吐温：双重人格的幻觉人类的自由意志不过是假
相第五章 看到幽灵？
人类心理暗示的能量与误区《梦魇》，一幅反映灵异现象的画作？
找到通往神秘梦境之门睡眠的五个不同阶段汉普顿宫里的幽灵调查磁场，是引来幽灵的祸根吗？
让气味通过声音传播拉特克利夫码头的幽灵牧师幽灵为何是你生活中无法抹去的一部分第六章 精神控
制，其实就在你我身边世界上最早的读心术士斯文噶理效应：操控他人的行为从推销猴子到魅力牧师
：邪教的阴暗世界美国历史上最悲惨的集体自杀事件洗脑的四个工具外星人会来拯救地球人吗？
第七章 盗梦空间：未来事件如何潜入你的梦从梦境预测未来林肯确实梦见过自己被刺杀？
那些梦中预见过小林白被绑架的人梦是人们通往无意识世界的皇家大道第八章 感知动物的心灵：来自
其他维度的超自然生命一匹会做算术题的马聪明的汉斯效应一只会说话的猫鼬出色的幽灵猎人请出英
国最高法院通灵狗为何能探测地雷能预测拳击锦标赛结果的“奇马女士”能预知主人回家的小狗让人
意想不到的心理世界后记魔术表演速成工具箱
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后记

在神奇的超自然世界里，我们的探险已经接近尾声。
一路走来，我们揭开隐秘的幕布，发现了许许多多灵异事件背后的真相，学会了各种制造奇异现象的
方法。
如果一切顺利，你现在应该会玩占卜，表演灵魂出窍，向陌生人讲述他们的事情，能够用意念弯曲金
属物件，避免被人洗脑，还会控制自己的梦境。
最后，我要留给读者们一份临别礼物，一个速成的心理游戏指南，你可以按照这个指南在朋友、家人
和同事面前做魔幻表演。
这些表演的理论和创意，在之前备章节都有接触过，现在我将它们应用在下面的表演指南中，作为我
们探索之旅的纪念。
你只需花上片刻时间，就能很陕学会这些不可思议的表演，包括麻醉他人的手、预言未来、催眠小鸡
、招魂等。
这就是“魔术表演速成工具箱”。
1.通灵阅读在第一章里，我们研究了通灵师、通灵媒介、星相学家如何做到高准确率地通灵阅读。
这些令人惊奇的能力与超能力无关，只不过是下面两条心理学原则的熟练应用，这两条原则在日常生
活中扮演着非常重要的角色。
第一条原则是：我们所有的人都喜欢奉承，所以都愿意接受让自己神采飞扬的观点，这就是所谓的。
“自我本位偏见”；第二条原则是，我们在日常中交谈。
只需要少量的信息就能够听懂对方的意思。
比如，我们可以在嘈杂的房间，或是线路不好的电话中交谈。
通灵师向我们展示了运用这两条心理学原则的娴熟技能，让我们不得不承认，大脑可以超正常发挥，
并将毫无意义的言论转变为深刻的见解。
此外，还介绍了专业“冷读”心理学技巧。
这一心理学技巧需要在实践中操练，不过，你可以先试试按第一章中描述的步骤来演示，让完全陌生
的人相信，他在你面前没有任何秘密。
20世纪40年代有一位叫做贝特伦·福勒的心理学家做了一个具有突破性的实验。
福勒给每个学生做完全相同的人格描述，结果发现几乎所有的学生对他的描述都表示认同。
这种现象叫做“贝特伦效应”，利用它，可以让别人以为你对他人的性格非常了解。
  另外，第一章还告诉人们如何把一个故事编得有说服力。
这就要求你揣摩对方是否对手相、占星术、心理学感兴趣，了解了他的兴趣，再看着他的手掌，询问
他的生日，或者请他画一座房子，然后朗诵下列文字：你得到的印象是，你是一个忠实可靠的朋友，
在遇到困难的时候，能为朋友两肋插刀。
尽管你欣赏均衡平等，但实际上你是一个有远大抱负的人，这一点可能你的朋友和同事都没能意识到
。
大多数情况下，你给人的印象是个很要强的人，但有时也会对未来深感焦虑。
你是那种容易附和大众评价的人（抱歉，要是你已经明白我的意思，这就算开个玩笑吧）。
我感觉在某些情况下你是一个完美主义者，有时会因此让周围的人生气。
嗯，你善于分析事情的正反两个方面，不会仓促下结论。
你属于那种喜欢收集到各类资料后才作出决定的人，对吗？
回首过去，你有时会想象自己没有选择的另一种生活，但总体而言，你是个着眼于未来的人。
尽管你喜欢改变和丰富多彩经历，但同时吸引你的还有循规蹈矩的稳定性。
现在你正面临重要抉择，也就是说，最近你的生活发生了很大的变化。
你知道自己有很大的潜力，只是还没有把这些潜力完全发挥出来，有的时候你很外向，善于社交，有
的时候你又非常内向保守。
有科学依据表明，这段话一定能让对方印象深刻，除非那人也读过这本书。
⋯⋯8.动物的催眠和心灵感应第八章我们研究了动物的超能力现象，并揭示背后的本质。
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比如通过调查会说话的马，引出了双盲实验。
另外，我们还发现了人们眼中的“虚幻关联”，能让宠物主人以为和自己的宠物之间存在着某种特殊
的精神纽带，同时还误导兽医得出了症状和疾病之间不存在的联系。
虽然在第八章中我们谈到，想要训练一只动物说话，需要花上好几年的时间，但在了解了动物行为的
诡诈一面后，你也能迅速催眠一只雏鸡，这似乎有些划得来。
奥蒙德·麦吉尔是一位天才级别的催眠术士，生于1913年，曾在“祖别博士”舞台上表演多年，开发
了许多当代催眠术舞台表演技巧。
1947年，麦吉尔出版了一本名为《天才催眠表演百科全书》的书，其中介绍了一个如何让小鸡一动不
动，就如同被催眠了一样的故事。
据麦吉尔描述，只要握住小鸡的脖子，将鸡身前部放到桌子上，并保持鸡头的水平状态，最后在桌子
上用粉笔从小鸡嘴部画一条两英尺长的直线，这样小鸡就会躺在桌子上一动不动。
（详见下图）  处于催眠状态的小鸡可以吃洋葱，带X光眼镜，跳脱衣舞。
开玩笑了，实际上小鸡不是被催眠了，而是动物自身的一种“僵直性不动”状态的本能。
小鸡在“僵直性不动”的状态下会佯装死亡、蒙骗天敌、使自己脱离危险。
唤醒小鸡的方法很简单，只要延粉笔线方向推动小鸡，它就可以脱离催眠状态。
我希望作为读者的你喜欢这些心理游戏，并善用你刚刚学到的“超能力”。
我们的探索之旅即将完成，有你们的一路同行，我感到很快乐，希望你也和我一样，从这个旅途中得
到快乐，在说再见之前，我还有最后一个故事要说给你听。
很多年以前，我在某家餐馆工作，为顾客表演魔术。
我从一张桌子转到另一张桌子，为大家做扑克牌表演，确保每位顾客用餐愉快。
表演结束时，客户总会跟我开同一个“玩笑”：  “请问，您能让我的账单消失吗？
”所有的人都认为自己是第一个想到这个问题的人，作为追求完美的职业魔术师，我每次都被迫大笑
。
其实我不是唯一一位忍受这种重复问题的魔术师。
实际上，这是很常见的现象，一位著名的美国魔术师曾把这个问题写在小卡片上，在这个问题旁画上
很多“勾”，当再次被问到这个问题的时候，他会大笑，并从钱包里掏出小卡片，在这个问题旁边再
添上一个勾。
现在我已经不在餐馆表演扑克牌魔术了，但每次当我做完有关超自然现象的演讲后，总还是有人问我
同样的一个问题，  “请问，还有您无法用科学来解释的超自然现象吗？
”每次我都会回答他们，至今还没有令人信服的证据能证明超自然现象的确实存在，听到这个答案，
他们都看上去非常失望。
我想，他们这样的反应是因为相信如果这个世界真的存在超自然现象的话一定会更有趣。
可我不这么认为。
美国数学家、科普作家马丁·加德纳是我心目中的学术英雄，他于2010年辞世，享年95岁，在辞世前
的最后一次采访中，他谈到了奇迹的定义。
加德纳提到一个简单的思维测试，假设某人发现了一条流淌着葡萄酒的河流，或者发现了一条能够让
物体上浮进入太空的道路，请问：你想花多少钱去参观这条河流？
或是花多少钱看那升空的物体？
结果是大多数人为了目睹这种奇异景象都很乐意花上一大笔钱。
然而，加德纳指出，从本质上来看，流淌着水的河流和流淌着葡萄酒的河流是一样的，受地球引力吸
引紧贴地面的物体与受太空引力吸引升空的物体没什么两样。
我认为他是对的，如果迷信超自然现象，那么就永远也看不到日常生活中的种种奇迹。
与那些似乎能够与亡灵对话，用意念移动物体的人不同，对于我们来说，生活本身就是真正的奇迹。
在我们的探险之旅开始之前，我曾说过，我们要经历比《绿野仙踪》还要精彩的世界。
其实，我们根本没必要去到《绿野仙踪》那个世界，因为你已经生活在这个精彩的世界中。
就像《绿野仙踪》影片结尾时多萝西说的，没有一个地方能和家相比。
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