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内容概要

　　从小，蕾娜就被告知，自己的母亲是自杀而亡的，因为她抗拒治疗——她情愿深陷于“爱”这种
可怕的疾病里，受到焦虑、抑郁、紧张、癫狂的折磨，甚至死亡的威胁。
蕾娜清晰地记得母亲遭受的痛苦，更因为一直被人指指戳戳，被人称作“孤儿”，被嚼舌根，她于是
无比期待自己的十八岁，那是她将要被治愈的日子。

　　只要被治愈，便不会再爱，不会动真情，不会难过和心碎；只要被治愈，就没有人在乎她的瘦小
普通和她孤单寂寞的过去，她会规规矩矩地上大学、工作，被指派一个理想伴侣，拥有幸福美好的人
生。

　　可是，就在她离十八岁越来越近的时候，她遇见了一名以被治愈者身份隐藏在人群中的男孩埃里
克斯。
他如此率真亲切、别具一格，让蕾娜终于能够释放真正的自己，也第一次感觉到了甜蜜和危险——是
的，既欣喜又惆怅，患得患失，忐忑，不安，这恰是人们形容的爱之病症，这恰是母亲死亡的直接原
因。

　　而她为什么觉得，这疾病那么美丽，即使被它折磨，也那么心甘情愿？

　　埃里克斯带蕾娜走入了一个她以前从未知晓的新天地，从那里回来后，她惊讶地发现，原来她周
围的人全在说谎，在相互欺骗，而更让她震惊且沉痛的是：似乎母亲并没有死，她一直在什么地方思
念、等待着她⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱是一种病>>

作者简介

　　劳伦·奥利弗（Lauren
Oliver）毕业于芝加哥大学，并在纽约大学获得艺术硕士学位。
现为全职作家，居住在纽约布鲁克林。

　　《忽然七日》她的第一部小说，以一种独特的结构，讲述了一个爱与救赎的故事，令全美年轻读
者沉思且热烈欢迎，是2010年亚马逊网络书店最佳青年读物，也是2011年美国图书馆协会最佳小说。
《爱是一种病》是她的第二部作品，以奇谲的想象和纯净的笔调、奔放的激情，讴歌了真爱的美好和
对自由的热烈赞颂。
别致的风格使其刚一出版，便立刻成为亚马逊书2011年春季选书。
这位热情又活泼的作家除了自己的官网外，在其他社交网站如Facebook,
Twitter, Myspace上都有她的身影，便于与读者的交流。
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章节摘录

　　我并不紧张，直到来到了东区海滩。
尽管太阳正在我身后下沉，将水面照耀成亮白色，让一切都变得微光闪烁。
我用手挡住刺眼的光线，看到艾利克斯就站在水边，在一片汪洋的蓝色中，他像是一笔重重的黑色。
我的脑海中闪现出了昨晚的事，他的手指刚好就放在我的腰部，是那么轻柔，感觉我就像是梦到了它
们一样——而另一只手则罩在我的手上，干燥且令人安心，就像一块被阳光晒得暖暖的木头。
我们也真的跳了舞，就像人们在配好对、签好文件后的婚礼上跳的那种舞一样，但不知为什么，我们
的舞却要更美好、更轻松，也更加自然。
　　他背对着我，面朝大海，我很高兴。
从停车场通往海滩的阶梯被海盐弄得有些松散变形，我沿着它缓慢地走着，感觉有些不太自然，于是
我停下来解开鞋带，踢开鞋子，把它们用一只手拎起来。
光脚下的沙子很温暖，我起身朝他走过去。
　　一个老人扛着一根钓鱼竿从水中走上来。
他朝我投来狐疑的一瞥，随即转过脸去瞅艾利克斯，然后又看了看我，还皱了皱眉头。
我开口说：“他是被治愈了的。
”但那个人只是一边走过我一边咕哝着什么，我无法想象他会费神去叫来管理员，于是我什么也没说
。
如果不是那样的话，一旦被抓，我们就会惹上麻烦——那就是艾利克斯当时所说的话的意思“我是安
全的”——但我并不想回答一大堆问题，然后将我的身份证传到安全确认系统以及一大堆的检查系统
那里。
再说，哪怕管理员们一摇一摆地一路来到东区海滩检查“可疑行为”，却只发现那是某个被治愈的人
在对一个十七岁的小人物施以同情，他们肯定会不爽的——并且肯定会将它发泄到某个人的身上。
　　同情。
这个词被我迅速从脑海中驱开了，我很惊讶的是，甚至连去想一想它都很困难。
我整天都在努力不要去担心艾利克斯究竟为什么要对我这么友好。
我甚至想象过——有那么短暂的一瞬间发傻地想——说不定他在刚做完评估、还没被治愈前就已经被
指定好了配偶。
　　然后我当然开始猜测起他会与什么类型的女孩搭配——我觉得是像汉娜那样的人，有着闪闪发亮
的金发，还有一种让人兴奋的能力，哪怕她只是将头发扎成马尾的动作，看上去也是优雅动人，像是
早已被设计好的舞蹈动作。
　　海滩上还有其他四个人：一百英尺开外有一位带孩子的母亲，那位母亲坐在一把退了色的布面折
叠椅上，一脸茫然地盯着地平线，那个孩子可能还不到三岁，正在浪花中东倒西歪地行走，一会儿就
会跌倒，发出尖叫声（那究竟是因为疼痛还是因为快乐呢？
），然后挣扎着站起来。
在他们后面是一个男人和一个女人在散步，但他们并没有碰触对方。
他们一定是已婚夫妇。
他们的双手都紧扣在身前，看上去都是一路直行，没有交谈——也没有微笑，神情冷峻，仿佛他们两
个身上都笼罩着一层看不见的保护层气泡。
　　然后我往艾利克斯身后走去，他转过头来看着我微笑。
阳光照在他的头发上，让它在刹那间变成了亮白色，然后它又变回了平常的金褐色。
　　“嘿。
”他说，“我很高兴你来了。
”　　我又害羞起来，用一只手傻乎乎地拎着破旧不堪的鞋子，双颊开始发烫，于是我低下头扔下鞋
子，用脚趾在沙地里将它们翻了个个儿。
“我说过我会来的不是吗？
”其实我并没打算说得这么刺耳，我打了个哆嗦，在心里暗暗诅咒自己。
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我的脑子里好像有块过滤器，绝不会把事情往好的方向拖，而总是将周围的一切都搞砸，因此每次从
我嘴里说出来的东西都是不对头的，跟我脑子里所想的东西完全不一样。
　　谢天谢地，艾利克斯笑了：“我只是说上次你放了我的鸽子。
”他说着，朝着沙滩点点头，“坐吗？
”　　“当然。
”我说着，松了一口气。
当我们在沙滩上坐下来后，我感觉尴尬减轻了许多。
跌倒或做出蠢事的概率也大大下降了。
我将腿缩到胸前，将下巴搁在膝盖上。
艾利克斯与我保持着完好的两到三英尺的距离。
　　我们静静地坐了几分钟。
起初我还在拼命地想找点什么话题。
每一秒沉默都像是被拉到了无限长，我肯定艾利克斯一定觉得我是个哑巴。
然后他将一只半埋在沙地里的海贝从沙子里轻轻刨出来，将它扔进了海里，我发现他一点也没有不自
在的感觉。
然后我就放松了。
我甚至为有这阵沉默而高兴起来。
　　有时候我感觉如果你只是盯着东西看，只是一动不动地坐着，任凭世界展现在你的眼前——我发
誓有时候会有那么一瞬间，连时间都静止了，而世界也停止了它的摇摆。
只有那么短短一瞬间。
而如果你用某种方式找到了一种生活在那个瞬间的方法，那你就会永远地活下去。
　　“开始退潮了。
”艾利克斯说。
他又将另一只贝壳扔成一条高高的抛物线，而它刚好被投入了海浪之中。
　　“我知道。
”海水留下了一堆柔软多汁的绿色海藻和嫩枝，寄居蟹在刚才潮水留下的痕迹中乱爬着，空气中带着
浓烈的海盐和鱼腥味。
一只海鸥蜻蜓点水般越过海滩，一闪而过，留下了杂乱的细小爪印。
“小时候，妈妈常带我来这儿。
我们会在潮水浅的地方走一走——不管怎样，尽可能地往远处走。
沙滩上会留下很多乱七八糟的东西——马蹄蟹、超大的蚌和海葵等。
海水一退，它们就被留在了沙滩上。
她还在这里教过我游泳。
”我不知道为什么这些话会从我嘴里冒出来，为什么我会突然有这般的倾诉欲。
“我姐姐过去常常待在海岸上堆沙堡，我们会假装那是真正的城堡，好像我们一路游到了另一头的世
界，去了那片未被治愈的荒野之地。
但在我们的游戏中，他们都丝毫没有生病，也没有被摧毁或是变得很可怕。
那里又美好又安宁，用玻璃筑成，闪闪发光。
”　　艾利克斯静静地坐着，用一只手指在沙子里划出一条线来。
但我却看不出来他是否在听。
　　我的话仍然源源不断地冒出来：“我记得妈妈会把我放在她屁股上一蹦一蹦的。
然后有一次她居然就松手了。
我是说，倒不是来真的。
我当时两手都抓着气垫圈。
但我害怕极了，哭得简直要断了气。
我当时只有几岁大，但我还记得这些。
我发誓我记得。
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当她从后面一把抱我起来时，我一下子松了口气。
但——也感到了失望。
就像我失去了得到某样很棒的东西的机会，你明白吗？
”　　“那么到底发生了什么？
”艾利克斯将脑袋歪向我一边，“你再也不来这里了？
你妈妈对大海不再有兴趣了？
”　　我移开视线，看向地平线。
今天的海湾相对比较平静而单调，所有的蓝色和紫色阴影都从海滩上消失了，只留下一阵低沉而无害
的吸气音。
“她死了。
”我说完，才发现这有多么难以说出口。
艾利克斯静静地坐在我身边，我急忙说：“她自杀了。
当时我只有六岁。
”　　“我很抱歉。
”他说话的声音如此轻柔低沉，我差点没听清。
　　“我爸爸在我只有八个月时就死了。
我完全不记得他。
我想——我想这让她也有些崩溃吧，你明白的？
我是说我妈妈。
她没有被治愈。
那对她不起作用。
我也不知道是为什么。
他们分别试了三次——试着想拯救她。
她分别接受了三次不同的治疗，但那没有⋯⋯没有治好她。
”我停下了，吸了一口气，我害怕往艾利克斯看过去，他还是一动不动地静静坐在我身边，像座蒙上
了一片影子的雕像。
我还是禁不住要说话。
奇怪的是，我发现以前我从来没跟人讲过我母亲的故事。
我以前从来就不需要讲。
我身边所有的人，学校里的每个人，我所有的邻居还有姨妈的朋友们都早已知道了我家的事，还有我
家那令人羞耻的秘密。
那就是为什么他们总用眼角里带着同情的眼光看着我。
那就是为什么每当我进一个房间前都能听到一阵窃窃私语声，但我一进去他们就突然陷入沉默——沉
默，还带着那种内疚的麻木表情。
甚至在我和汉娜在二年级成为同桌前，她也知道这些事。
我记得因为她在洗手间的格子间里发现我在拿着一张卫生纸痛哭，我将嘴埋进纸里，这样别人就不会
听到，她用一只脚踢开了厕所门，站在那里盯着我。
是因为你妈妈吗？
她问。
这是她和我说过的第一句话。
　　“我不知道她有不对劲的地方。
我不知道她病了。
我当时太小了，所以不懂。
”我死死盯着地平线，那是一条坚实的细线，像钢丝般绷得紧紧的。
海湾边缘离我们还要更远些，我有了一种小时候常有的幻想：也许它不会再回来了，也许那整片大海
就会这么永远消失，被拖到地球的另一头去，就像张开嘴露出牙齿，显现出下面那冰冷的白色硬物，
那浅白色的骨头。
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“如果我早知道的话，我就可以⋯⋯”　　在最后一刻我的话音畏缩了，我再也说不出来，无法说完
这句话。
也许我就可以阻止这件事。
那是一句我以前从来没说过的话，甚至从未允许自己这么想过。
但这个想法就在那里，强硬地逼过来，让人无法躲避，如同一块陡峭而光滑的岩石：我本来可以阻止
这件事发生的。
我应该阻止它的。
　　我们静静地坐着。
当我的故事说到一定阶段时，那位母亲和孩子早已打包好回家了；艾利克斯和我就孤零零地坐在海滩
上。
现在那些话不再急着从我口里涌出来了，我真不能相信自己竟然和一位几近完美的陌生人分享了这么
多的秘密，而且居然还是个男孩！
我突然全身发痒，浑身不舒服，难为情极了。
我急于要找点别的话说——不那么过分的话，比如海潮或者天气什么的——但此刻我的大脑又和往常
一样变得一片空白，而这正是我需要它开动的时候。
我害怕看着艾利克斯。
我终于鼓起勇气斜着眼睛偷偷瞟了他一眼，他坐在那里正盯着海湾。
他的神情难以捉摸，只有下巴处细微的肌肉在微微闪动。
我的心沉了下去，这正像我担心的那样——现在他对我感到羞耻了，他被我家族的历史，被我血液里
奔流的那疾病所恶心到了。
他随时都会站起来告诉我他最好再也不要和我说话。
这真奇怪。
我真的不太了解艾利克斯，我们之间横着一道无法跨越的鸿沟，但这个想法却还是让我很难过。
　　我差一点就要跳起来跑开，这样我就不用点着头假装对他要转过身来对我说的话表示理解。
听着，蕾娜，我很抱歉，但是⋯⋯然后他会对我摆出一张看上去似曾相识的脸（去年有条患了狂犬病
的狗在山上乱跑，口吐白沫对每个人又抓又咬。
它饥肠辘辘，脏污不堪，遍体跳蚤，还缺了条腿，但还是动用了两名警察才将它打死。
一群人都在围观，我当时也在那儿。
我刚跑完步回来，停在了那里。
这是我一生中第一次理解了人们一直看待我的那种表情，这也是每当他们听到哈洛维这个名字时会有
的表情——嘴角微微上翘。
怜悯。
是的——但同时也伴随着厌恶，还有对于传染的恐惧。
当人们看着那条狗转着圈圈疯咬、吐泡沫时，他们脸上就带着同样的表情，然后当第三颗子弹终于将
它打倒后，它停止了抽搐，人群也一起松了口气）。
　　正当我觉得我再也无法忍受的时候，艾利克斯伸出手来，一根手指差点就擦到了我的手肘。
“我要和你赛跑。
”他说着，一边站起来一边从短裤上抖落沙子。
他向我伸出一只手拉我起来，一抹微笑又重新回到了他脸上。
我在那一刻对他充满了无限的感激。
他不会拿我家族的历史来反对我。
他并不觉得我肮脏或不可救药。
他将我拉了起来，我感到一站起来时他还捏了捏我的手，我又震惊又开心，脉搏一下子加快了，还想
起了我和汉娜之间那个秘密的暗号。
　　“只要你不怕丢人现眼就行。
”我说。
　　他抬起眉毛：“那你是觉得你能打败我了？
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”　　“我不是这么觉得。
我是知道。
”　　“那我们就走着瞧吧。
”他将脑袋歪向一边，“首先跑到浮标那里，然后呢？
”　　那难住了我。
海潮倒是没有太过深入海湾，但浮标还漂浮在至少四英尺的水面上。
“你想跑进海湾里？
”　　“怕了？
”他咧嘴一笑问。
　　“我倒不怕，我只是——”　　“很好。
”他伸出手来用两根指头轻拂过我的肩头：“那么不如少说废话，只来一个字——跑！
”
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编辑推荐

　　《爱是一种病》是一部包含激情的小说，可称是向大师致敬之作：一部饱含激情的小说，其中的
颠覆和叛逆色彩，像是现代文学经典乔治？
奥威尔《1984》的青春版。
　　《爱是一种病》主题深刻：反抗被规整的&ldquo;安全人生&rdquo;，不畏束缚，努力寻求自我心
中真正的声音，寻求人间真爱等。
相比于目前年轻人阅读的爱情小说的小甜腻小忧伤，《爱是一种病》更见深度和可读性。
　　《爱是一种病》想象奇谲，气势磅礴，荡气回肠：是三部曲系列中的第一部。
　　作者劳伦&middot;奥利弗人气高，广受欢迎：《爱是一种病》刚一推出立刻成为亚马逊2011年春
季最佳选书。
已售出全球13国版权。
亚马逊网站、goodreads网站五星好评。
　　劳伦&middot;奥利弗的第一部作品《忽然七日》是2010年亚马逊最佳青年读物，中文简体版持续
畅销，在豆瓣读书首页持续呈现六个月之久。
　　《爱是一种病》的情感描写细腻动人：书中对于人类的各种真情，描写都足够动人。
对年轻人之间的情意写得更是深挚亲切。
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