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内容概要

　　《作文素材·心灵鸡汤：创新素材搜集与应用（读写应用版）》由十多位高中特级老师十多位一
级语文老师，百余位中高考阅卷老师联合推荐！
独到精辟的名师指导极具应试价值的速记素材，为你的作文考试冲刺增力加油！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材>>

书籍目录

卷首
沉思录
成功，取决于晚上八点到十点
素材SKY
真情世界
　父亲的存折
　在岁月面前认输
　一块钱的幸福
　做父亲的拐杖
　爱与习惯
　退后也是爱
　母爱不算计
　变矮的围墙增高的爱
　爱人之心
　最能打动人心的是什么
　母亲的记性
　翅膀的恩赐
　母亲的习惯
　妈妈的脚多大号?
　像爱孩子一样爱父母
　爱的力量
　远送的目光
　父亲身上的汽油味
　有些幸福，你不能缺席
　将挚爱返还给父母
　听，爱的脚步声
本色人生
　诚实的美丽
　我愿为你们带来阴凉
　诚信的人最有魅力
　信任他人
　退潮之后看人性
　朱自清一生“自清”
　丢失的鸡蛋
　善良是颗珍贵的种子
　守自己的诺
　敢于认真
　约好了春天开花
　尊重的境界
　挥洒责任的汗水
成长历程
　谁在守候你的成长
　不结籽的葵花
　在赞扬中成长
　跌倒之后的风景

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材>>

　⋯⋯
成败帷幄
人物春秋
格言新说
历史BLOG
禅理哲思
美文印记
博览新知

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材>>

章节摘录

　　对自己也要守诺？
呵呵，不守别人诺的人很多，可是，不守自己诺言的人可能更多。
　　我们常常不守自己的苦诺。
“从今天开始，我一定好好读书，再好玩的事也不去干了。
”可是，外面有一只知了在唱，心就已经飞走了；“明天，我一定清早起床，去锻炼身体。
”可是，第二天太阳升得老高了，还是恋在被窝里；“我一定要去找份工作，哪怕擦皮鞋摆小摊，哪
怕挑泥浆做小工。
”可是，一看到外面毒辣的阳光，就找人搓麻将去了⋯⋯凡是吃苦的事情，凡是吃力的事情，凡是吃
亏的事情，我们很多人给自己下过不少决心，立过不少志，起誓说是赴汤蹈火，在所不辞，最后呢，
多半是对自己失信了。
　　我们常常不守自己的福诺。
“今年，我要到海边去玩一回。
”可是，年头到了年尾，还是呆在工作里，没耍过一天；“我要去吃一回肯德基，我要买一身贵重衣
服，我要奢侈一把。
”可是，炒菜油都舍不得多放一勺，到了商店里，把好看的衣服拿在手上良久，又放了下去；“儿孙
自有儿孙福，不为儿孙操闲心了。
”可是，给儿孙挑担的事依然挑，给儿孙做牛马的事依然做；“我要常回家看看，享受享受天伦之乐
。
”可是，一年三百六十五天，到底没回去几回⋯⋯很多乐事，很多好事，很多快事，很多该享受的事
情，虽然对自己许过诺，也完全有时间有能力有机会履约，最后，都给了自己一张空头支票。
　　我们常常不守情诺。
“你的事就是我的事，谁叫咱们是朋友呢？
”朋友有事情来麻烦你了，你又怎么样呢？
“有我一口饭，就有你一口饭，兄弟之间讲什么客气？
”可是，兄弟姐妹在你家多呆了十天半月，你又怎么样呢？
“爱你爱到海枯石烂，永不变心。
”可是还没三五年，你看你做得怎么样了？
我们对朋友许过很多诺，我们对亲人许过很多诺，我们对爱人许过很多诺，是不是全部做了？
　　我们常常不守志诺。
“我要当一个大老板。
”可是，看到老板一天到晚那么辛苦，打了退堂鼓；“我要当一位学者。
”可是，看到学者夜以继日坐冷板凳，没了兴趣；“我要当一个画家。
” 　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材>>

编辑推荐

　　数十位顶级老师，倾囊教授作文思维方法、百余则思维拓展，构架作文思维框架、近百篇完美故
事，丰富你的作文素材。
阅读，让写作变得简单、故事，让作文赢得高分！
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