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前言

序言 纳兰心事几人知每个人的生命都会潜伏一些经年不衰的哀与恸。
它们像不能根治的病症，时不时提醒你它们的存在。
它们，是不能舔舐的伤口，是无法触抚的曾经。
纳兰容若，一个至情至性的男子。
俊雅，深情，文武双全。
彼时，他也是极难得的人，有好家世，又才华横绝。
属心于她的女子定然不在少数。
只是他偏偏心里只住得下那一个女子。
爱妻去世之后，即便历经了二三女子，亦都无法填补他心中的憾。
只有三年。
他与爱妻卢氏之间，只有三年时光。
情深不寿，成了他命中谶语。
令人哀绝。
也因是这一回的命运波折，纳兰词悼亡之音破空而起，成为纳兰词至为迥绝之处。
从一句“人生若只如初见”惊艳世人始，纳兰词被后世人推崇至今。
该用怎样的词语来形容这男子。
不知。
总觉世间词语皆是乏力的。
但无碍，钟情于纳兰词的人，本就应当是明净纯粹的。
持一颗温柔浪漫又清定如风的心，恋慕着他和他的词。
纳兰容若以词闻名，今存348首，内容哀艳感伤，有南唐后主遗风，悼亡词情真意切，痛彻肺腑。
词集刊印时，初名为《饮水集》和《侧帽集》。
今人经收集整理，再编排刊印之时，并称为《纳兰词》。
一切事情的发生、进展或是变化都有各自的因循和缘分。
着笔写作“私享笔记”系列伊始，便已开始为纳兰词品读系列作着准备。
时至今日，方觉一切稳妥，才敢落笔写作。
今次，依据上海古籍出版社版《纳兰词集》的出版体例，将其中现存的全部348首纳兰词，分定为五卷
书来写。
犹记得曹雪芹祖父曹寅在《楝亭夜话图》上题的那首悼念容若的诗。
彼时，是康熙三十四年秋，容若已离世十年。
曹寅在江宁织造任上时，庐江郡守张纯修来访，曹寅又邀江宁知府施世纶，三人秉烛夜话于楝亭，悼
念容若。
紫雪冥蒙楝花老，蛙鸣厅事多青草。
庐江太守访故人，建康并驾能倾倒。
两家门第皆列戟，中年领郡稍迟早。
文采风流政有余，相逢甚欲抒怀抱。
于时亦有不速客，合坐清严斗炎熇。
岂无炙鲤与寒严鷃，不乏蒸梨兼瀹枣；二簋用享古则然，宾酬主醉今诚少。
忆昔宿卫明光宫，楞伽山人貌姣好。
马曹狗监共嘲难，而今触痛伤枯槁。
交情独剩张公子，晚识施君通纻缟；多闻直谅复奚疑，此乐不殊鱼在藻。
始觉诗书是坦途，未防车毂当行潦。
家家争唱饮水词，纳兰心事几曾知？
斑丝廓落谁同在？
岑寂名场尔许时。
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是。
家家争唱《饮水词》，纳兰心事几人知。
而今，我所做的，亦不过是，将住在自己眼中那个青衫磊落的男子写下来，描说与你听。
但那亦只是我眼中的，不能代表任何人。
到如今，我执笔默写下一首一首饮水词。
然后，铺开一卷一卷纸，借容若之眼看穿人世，写下最深沉的哀凉之诗。
以耽于美之心来诵念，以耽于爱之心来低吟，以耽于容若之心来淡写。
是我在这些暖春消逝、盛夏将至的日子中可以做的最好的事。
此生惟愿，能与那人携得半日闲悠光阴，月下依坐。
听曲，读书，写作。
饮一杯酒，再吟两首纳兰词。
然后，欢喜，静默。
王臣二〇一一年六月
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内容概要

　　绝代才子纳兰性德，被誉为“清初第一词家”，纳兰词现存348首，内容涉及爱情友谊、边塞江南
、咏物咏史及杂感等方面，刊印为《饮水集》和《侧帽集》，后多称《纳兰词》。

　　本书首次完整解读纳兰词全集，全面收录了最完整最权威的纳兰词。
作者以其广博绝妙的才思、优雅清丽的笔调进行感性点评和唯美赏析，从多角度将纳兰词的主题思想
、创作背景、词人境况以及词作的意境、情感全面地展示出来。
使读者阅读之余得以感受纳兰词的隽秀灵动之处和纳兰性德的人生经历及丰富的内心情感。
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作者简介

　　王臣。

　　被誉为“最具汉语文字美感”的作家。
曾先后被《亚洲周刊》、《城市画报》报道。
其作品一经出版均陆续登上各大畅销榜。

　　2008年至今出版作品十余部。
2010年出版《世间最美的情郎》，畅销15万册。
2011年推出“世间最美纳兰词”系列，浓情解读纳兰全词，极受关注。

　　作品：
　　［长篇小说］
　　《浮光》《柢年》
　　［散文集］
　　《时光与少年都已沉旧》
　　［私享笔记?系列］
　　国学笔记
　　《陌上香锦蔷薇织》
　　《荼蘼花间惹尘埃》
　　《月锦绣，锁清秋》
　　人物笔记
　　《佳期如梦，爱如胭红》
　　《世间最美的情郎》
　　［其他］
　　《染花集》
　　wangchen519@yahoo.com.cn
　　http://weibo.com/wangchen519
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书籍目录
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【词话四】沉思往事立残阳
　好时光（浣溪沙）
　问多情（浣溪沙）
　是寻常（浣溪沙）
　信如潮（浣溪沙）
　人寂寂（浣溪沙）
　忆从头（浣溪沙）
　自经年（浣溪沙）
　瘦几分（浣溪沙）
　却回头（浣溪沙）
【词话五】断肠声里忆平生
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　一生愁（浣溪沙）
　那时情（浣溪沙）
　裁锦字（浣溪沙）
　别多时（浣溪沙）
　若为情（浣溪沙）
　在天涯（浣溪沙）
　待春风（浣溪沙）
【词话六】相看好处却无言　
　短亭秋（浣溪沙）
　送倾城（浣溪沙）
　去未还（浣溪沙）
　写洛神（浣溪沙）
　两分心（浣溪沙）
　倍怜卿（浣溪沙）
　却无言（浣溪沙）
　太从容（浣溪沙）
　碧云天（浣溪沙）
　佛前灯（浣溪沙）
【词话七】一声弹指浑无语
　西风瘦（霜天晓角）
　一剪风（菩萨蛮）
　自双归（菩萨蛮）
　别伊时（菩萨蛮）
　四月天（菩萨蛮）
　当时月（菩萨蛮）
　异当时（菩萨蛮）
　忆旧家（菩萨蛮）
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章节摘录

恨因谁（忆江南）昏鸦尽，小立恨因谁？
急雪乍翻香阁絮，轻风吹到胆瓶梅。
心字已成灰。
--纳兰容若《忆江南》是为《纳兰词集》开卷第一首词。
思忆当中有一种轻微的愁，却愁中有美。
这一首二十七字小令。
题材习见，却因为经了纳兰容若的笔，变得如此情媚动人。
词里，有美人独立，有夕阳斜照，有心香成灰。
词外，是思盼，是顾念，是深至不悔的情意。
上阕有情，“昏鸦尽，小立恨因谁”，心中有爱念。
下阕有意，“急雪乍翻香阁絮，轻风吹到胆瓶梅，心字已成灰”，萧索淡静的景，竟处处有哀痛。
他写了这样一个痴心女子。
在这日暮昏鸦扰攘群飞的时分，不知因谁，依旧立在那一处，踟蹰，张望，心不安。
窗外柳絮飞如雪，轻缈缈飘入内。
又有微风轻拂，与她插于胆瓶内的数枝梅交相缠绵。
柳絮、清风、寒梅，本是温柔景意，却在这一日凉了她心。
如许经年，她早已失了他的音信。
不知道他何年何月身在何处，周身有何人相伴相依。
她一如你，我，每一个人。
是，总是有那么一个人是长住心底的。
平日里绝然不敢肆意去想，去念。
只能偶在宁静日暮的时分，偷偷探身去望一望。
望一望过去，望一望曾经，望一望那些共相依偎的温柔年光。
只是，过去，便就是过去了，不会再回来，不能再拥有。
唯念一句“心字已成灰”，关上窗，拉上帘，转身一生叹，然后结束这一程不为人知的暗淡心念。
末句“心字已成灰”写得最是怆然，最是凉薄。
心字成灰，一语双关。
既是写心字香烧，也是小立女子心意灰凉。
关于“心字香”，明代的杨慎在《词品o心字香》当中写道：“范石湖《骖鸾录》云：'番禹人作心字
香，用素馨茉莉半开者著净器中，以沉香薄劈层层相间，密封之，日一易，不待花蔫，花过香成。
'所谓心字香者，以香末索篆成心字也。
”一句“心字已成灰”写下，似是真就要从此绝了她对他的想头。
从此以后，再不牵挂，再无心念，再不追忆不休，纵她心中有千万不忍不甘不舍不愿。
至为感伤。
这一阕《梦江南》，将纳兰词中那一种轻清之境写得令人心骨柔软。
读来便有一种感同身受的情缱意绻。
初读即知是一首闺情词，以他笔写她之思，如此理解自然稳妥。
但又或者，纳兰容若写作此词之时，本身即是心恨渐浓，自抒情思。
读了纳兰容若的《梦江南》，再读别人的《梦江南》，总觉缺了几分声香火色的人间情意。
即便是有，也总觉得不如纳兰容若写得入微，荡人心肺。
词牌“梦江南”有一些别称。
又叫“望江南”、“江南好”、“春去也”、“谢秋娘”等。
大约只有《花间集》里温庭筠的那一首《梦江南》可拿来对照一读。
那一句“千万恨，恨极在天涯”，写得极是令人心醉。
真真是往事不能再提。
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千万恨，恨极在天涯。
山月不知心里事，水风空落眼前花，摇曳碧云斜。
一句“山月不知心里事”倾倒后人无数。
花间词自有它婀娜不尽的美。
纵是写情之憾恨，也是繁丽更胜，婉转更胜。
就好比温庭筠的《梦江南》词婉丽过纳兰容若这一首《梦江南》，却不及纳兰情切，不及纳兰词情真
。
这个“真”字，说的是一种诚坦、省净、洗练。
纳兰词多是写一种意，一种情，一种境。
读纳兰词，你终将得知，情始情终，不过来去二字。
纳兰容若这一首《梦江南》不过尺幅小令，却能写得如此意兴流连。
纳兰容若是个心思柔细、情深意切的男子。
善短调小词。
词风幽深，凄婉，娟秀，空灵。
所作情长之词，皆有一种落寞和孤寂在。
且是与旁人完全不同的一种心气。
是那种与生俱来的人生领悟，在世间蹉跎之后呈现出来的一种幽独。
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媒体关注与评论

纳兰容若以自然之眼观物，以自然之舌言情。
此初入中原未染汉人风气。
故能真切如此，北宋以来，一人而已。
    ——王国维
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编辑推荐

《谁念西风独自凉》：《世间最美的情郎》作者王臣，倾情解读纳兰全词，348首词全部收录，精装收
藏，最具汉语文字美感的纳兰词读本，最电光火石的才情碰撞，王臣被誉为“男版安妮宝贝”“21世
纪的纳兰容若”，最具汉语文字美感的“泛90后”青年作家！
其作品被《城市画报》和豆瓣网联合评选为2008年度十大争议书之一，并名列《城市画报》2008年度
“私享书榜”第一名。
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