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前言

《松开手，自己走》  （徐国静）“松开手，自己走”这句话是几年前，出版界公认的大腕金丽红老
师，在听我讲过很多孩子的故事后帮我想出来的，她说：“你关注孩子自身的能量和自主学习的方法
，你从孩子身上发现的教育智慧是一个呼唤：呼唤家长尊重生命，尊重孩子，解放孩子。
”今天的孩子为什么与父母有着如此激烈的冲突？
为什么有心理问题和学习障碍的孩子数量在不断攀升？
为什么今天的父母付出了那么多，孩子却不感激？
为什么“拔苗助长”这样违背生命规律的现象会在家庭教育中屡屡上演？
为什么今天的家长到处寻医问药，整个社会却听不见孩子心灵发出的声音？
“松开手，自己走，”探索和研究的是如何尊重生命本身，如何尊重孩子本身的发展时速，如何解放
孩子的手脚。
谈到尊重孩子的教育，就有人问：“小孩子什么都不懂，有什么好尊重的，信任他还要教育干什么？
”小孩子真的什么都不懂吗？
尊重和信任孩子本身是不是教育呢？
教育是什么？
为什么教育会出现这样和那样的问题？
说到孩子是什么？
我们通常的回答是：“孩子是一张白纸，父母可以按照自己的意愿绘画。
“孩子是一块泥巴，父母可以任意设计雕塑。
“孩子是父母生命的延续，父母可以根据自己的喜好把握方向。
”但在现实生活中，为什么父母常常面对这张白纸会画不下去，或者攥着泥巴而雕刻不了呢？
“松开手，自己走”是所有孩子心灵的呼声，它是对父母的呼唤，也是对教育的呼唤。
孩子是教育的主体，教育应该以孩子为本，以尊重孩子生命内在的时刻表为前提。
“松开手”是孩子向我们发出的成长信号，是孩子提醒我们要抓住的新的教育契机；“自己走”是孩
子对世界发出的独立宣言，是孩子成长不断跃上新阶梯的最新预报。
*  松开手，解放孩子的手脚从胎儿开始，在整个发育成长过程中，每个孩子在不同的生命周期都向我
们发出过各种成长信号，比如胎儿发出的胎动信号，比如婴儿咿咿呀呀的说话信号，比如幼儿开始独
自爬楼梯，用筷子自己吃饭的成长信号，比如上小学的孩子有一天逃学了，上中学的男孩突然喜欢照
镜子，女孩开始偷着写日记⋯⋯这些新行为看似很随意，甚至幼稚、可笑，但这些行为的背后，却隐
藏着诸多秘密：生命成长的秘密，开启心灵之门的秘密，教育机遇的秘密⋯⋯因为这些行为和信号总
是稍纵即逝，往往引不起父母的注意，或被误解，所以很多教育的最佳时机悄然消失了。
我女儿两岁的一天，从天坛公园回来，她执意要自己爬三楼回家。
我担心她太累，就强硬地抱着她上楼，就在我转身开门的时候，她跑下楼，边跑嘴里边不停地喊：我
要自己爬。
我追过去，她怕我抱她，尖叫着对我挥手：“不要抱我，我自己爬。
不要抱我，我自己爬。
”我站在一楼拐角处，看着她从一楼第一个台阶往上爬，两只小脚很用力，脸涨得越来越红。
一级、两级⋯⋯等她爬上三楼的时候，已经累得呼呼直喘。
我心疼地看着她说：“不让你爬，你偏爬，怎么样，还爬不爬了？
”“爬！
”她的语气坚定，透着兴奋！
就在那一瞬间，我开始扪心自问：我为什么要抱她上楼？
她为什么要挣脱我的怀抱自己爬？
一瞬间我醒悟了：在我看来，抱孩子上楼是责任，是使命，是付出，是给予，是爱；但在孩子看来，
是限制，是束缚，是捆绑，是干扰，是破坏。
这是两种完全不同的生命方向和需求。
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妈妈总以为把孩子抱在怀里安全，就努力把孩子往怀里拽，而孩子以挣脱母亲的怀抱为快乐，因为他
想自己长大。
这种冲突，不是到了青春期才发生的，而是从孩子开始独立行走那天就开始了，从孩子有了自我意识
，会说“这是我的，让我自己来”的时候就开始了！
由于我们没有分清自己和孩子的真实关系，没有把孩子当做一个具有独立意识和思想的人给予尊重，
所以，对孩子发出的每一个成长信号，没有驻足观察和倾听，没有及时地沟通和引导，结果积累了各
种各样的问题，也积累了一大堆烦恼和痛苦。
* 松开手，解放孩子的心灵什么是父母和孩子的真实联系呢？
如果我们了解胎儿和母亲的关系，也就清晰地了解了父母和孩子的本质关系。
胎儿从一个单细胞裂变为1000亿个细胞之后，发育成长为一个完整的人。
作为生命个体，胎儿完全按照自己内在的时间表成长，什么时候长脚趾、长头发，什么时候出生，都
由胎儿自己决定。
那么，在这个过程中，母亲做了什么呢？
母亲只做了两件事：第一，对胎儿成长的节奏表示绝对的尊重；第二，不断地给胎儿提供最好最丰富
的物质和精神营养，创造一个内外和谐的环境。
对于胎儿来说，每个母亲都真正做到了尊重，做到了“松开手，自己长”。
但等孩子出生后，似乎这个关系改变了，母亲以为自己可以随心所欲地控制和把握孩子的一切。
母亲不再仅仅是孩子的环境、宇宙、外在的支持系统，母亲还想成为孩子的主宰。
因此，各种问题随之而来。
在这本书里，我将从孩子孕育的起点出发，回归到教育的起点，与天下父母一起阅读孩子生命成长的
真谛，阅读孩子自主学习的原动力，阅读那些蕴藏于每一个生活细节中的教育契机，阅读可能被错过
或正在被错过的发展机遇，一起探索“松开手，让孩子自己走”的奥秘。
如果我们曾经关注过孩子的成长周期的话，我们不难发现，时间的长链是一秒接一秒延伸的，生命的
长链也是一环接一环递进发展的。
孩子自身拥有大自然设定好的发展节奏，有一套自我成长的内在机制，但由于我们的无知或忽视，常
常容易被某一现象、某个问题困扰，并纠缠其中不能自拔。
比如，孩子12岁出现的问题，可能就与他0 — 3岁或3 — 6岁的某个记忆有关；孩子15岁出现的问题，
也可以追溯到6 — 9岁留下的创伤。
中国有句古话“冰冻三尺，非一日之寒”，用在这里，就是很好的概括。
“松开手，自己走”，孩子向我们揭示了最简洁、最深刻的教育真谛——尊重、信任和爱。
不尊重孩子，所有的教育方法都等于零。
不信任孩子，我们用力越大，孩子越逆反。
不会真正爱孩子，所有的给予不再是滋养，而是砍伐。
“松开手”，当听到孩子这一提醒的时候，我们该欢喜和兴奋，因为这说明孩子已能够把握他自己，
或者正在向自主、独立迈进。
松开手，解放孩子的手脚，孩子才会独立行走；松开手，解放孩子的心灵，孩子才能创造新奇。
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内容概要

　　3岁看大，7岁看老。

　　?有一个聪明的年轻人，上班不久就因为一件小事情被公司解雇了
　　?有一个学历很高的留学生，因为一次小小的不满意竟向父母挥起了屠刀
　　?有一个被誉为“神童”的孩子，长大后却表现平凡，没有什么成就
　　?有一个倍受关爱的男孩子，面对父母，房门口始终挂着“闲人免进”的牌子
　　?有一个优秀的女中学生，只因为一个小小的委屈就选择了抛弃生命
　　⋯⋯
　　亲爱的妈妈们，你们是否知道，以上这些的行为和性格的背后，都有我们早期受到的家庭教育的
影响的？
甚至这种影响可能追溯到妈妈怀孕时的情况。

　　本书正是通过一个个真实的家庭教育案例，向广大家长们展示了早期教育在孩子一生中的重要作
用，并通过对一些生物、医学、教育等研究成果的介绍和分析，向我们介绍了诸多富有创意，又操作
简单的方法，去有效引导孩子亲子感情、快乐精神的形成，并能养成良好的品性和习惯。

　　尤其是徐老师独创的快乐“五官”训练法，能通过对孩子“眼耳口手脚”的多方训练，全面激发
孩子的观察力、记忆力、专注力、想像力、行动力、创造力等多元智能。
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作者简介

　　徐国静：
　　作家、诗人、演说家、教育专家、高级新闻编辑，“我的月亮”创新教育公益工程创始人。
在中国大陆创建了360所“月亮”实验学校和幼稚园，58个城市举办了500多场演讲，创建了集孩子、
家长、教师为一体的教育思想体系和七个系统工程，并已在内地和香港陆续举行了五次创新教育成果
展。

1997-2010年，为联合国儿童基金会策划并执行了五个教育项目。
在中央电视台《实话实说》、山东电视台《名家论坛》等栏目进行了多场专题演讲。
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　　?保护男孩自主学习的能力和激情
　　?教孩子认错，给孩子直面人生的能力
　　?发现孩子的洞察力的秘密
　　?训练孩子的情绪管理能力
　Chapter2 细心点儿，抓住孩子的智慧之光
　　?抓住第一道智慧之光——追问
　　?抓住第二道智慧灵光——探寻
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　　?鸟是怎样学习的
　　?嘴巴的学问——能说会道的学问
　　?耳朵的记忆——聪明伶俐的记忆
　　?眼睛的魔法——心明眼亮的魔法
　　?手的智慧——心灵手巧的智慧
　　?脚的名言——创造奇迹的名言
　Chapter4 六种方法，提升孩子的生命质量
　　?爱心第一课：学会分享
　　?用经典熏陶人格，事半功倍
　　?十字路口，教孩子学会选择
　　?给孩子真正的幸福：快乐
　　?创意妈妈，立体学习法
　　?回应孩子的梦想，播种创造的种子
　Chapter5 财富时代，领先的财富教育
　　?我的“宝贝银行”财富教育法
　　?走近金融巨人，发现孩子的财商
　　?创意方法：种一棵摇钱树
　　?寻找财富，从认识货币开始
　　?一举多得的财富教育
　　?超市课堂——多功能的课堂
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章节摘录

在地球上，每一种生物都有自己的生日密码，每一种生物的出生，大自然都进行了精心的设计和编程
。
种子破土，小鸡破壳，蝴蝶破茧，完全跟着生命的节奏和内在的时间表运行。
在这里，我很想给大家介绍一篇我曾看过的、非常震惊而感动的文章，是一篇对生命出生最生动的记
载：《 一只蝴蝶的遭遇 》。
一天，在一根树枝上，悬挂的茧悄悄地裂开了一个小口，里边长大的蛾子，正在艰难地从小口往外钻
，即将变成一只美丽的蝴蝶。
有一个人看见了这一情景，便驻足观察，他发现小口一点点裂开，但蝴蝶几经挣扎，还是出不来。
时间一点点流逝，一个多小时过去了，蝴蝶继续挣扎，似乎已经竭尽全力，却丝毫没有任何进展⋯⋯
这个人实在看得心疼，决定帮助这只蝴蝶：他找来一把剪刀，小心翼翼地将茧破开⋯⋯蝴蝶很轻松地
挣脱了茧，脱身而出。
但是它的身体萎缩着，翅膀紧紧地贴着身体，显得很小很小⋯⋯他期待着蝴蝶展翅，用翅膀带动整个
身体飞翔的一刹那，那将给他带来怎样的狂喜？
因为他是这只蝴蝶的助产士啊！
可他等了很久，这一刻始终没有出现！
眼前的蝴蝶没有起飞的任何迹象，而是拖着两只翅膀在地上缓慢地爬，而且，自始至终，这只人工助
产的蝴蝶都没有飞起来过，直到它匆匆地走完自己的一生⋯⋯这个故事生动地讲述了违背自然、改写
诞生程序，人为制造的悲剧。
故事平凡却深刻，它不仅是个警钟，在我们木然的心中敲响警钟；它也是呼喊，发聋振聩的呼喊；它
更是发现，给了我们一双眼睛，让我们重新认识和发现大自然的法则和“道法自然”的奥秘。
这个好心人不知道，蝴蝶挣扎出茧的艰难过程，实际上是大自然的有意安排，是帮助蝴蝶完成生命最
后蜕变的必需程序，只有在不停挣扎的过程中，它才能将体内的血液和体液挤压给翅膀，等破茧后，
翅膀因有充足的体液而强硬，才有足够的力量展翅飞翔⋯⋯帮助蝴蝶破茧，打乱了蝴蝶诞生的程序，
大自然精心设定的密码被人无知地改变了，就在这一瞬间，一只蝴蝶失去了它天生的最重要的生存能
力⋯⋯蝴蝶的遭遇，给了我们怎样的启示？
人的诞生与蝴蝶诞生一样，有其自然设定好的一套程序。
出生的过程，不是简单地离开母体，还要完成大自然最后设定的精密细致的编程。
人类的智慧经常将人从自然之中拉出来，人为地开辟另外的道路。
人总认为自己能改变一切，或者能帮助别人，这种心理经常支配人去破坏自然原有的和谐与秩序，人
为地制造混乱。
但事实证明，大自然每套精密的设计，每个程序都有其特殊的功能，任何省略和改变不但徒劳无益，
还会造成不可逆转的后果。
人类创造剖宫产，是为了抢救母婴生命，解决难产的一种手段，是不得已而为之。
这种人为制造的产道，等于给胎儿开了一个天窗，删除了自然设定的程序。
胎儿出生时，没有经过完整的子宫收缩及产道的挤压，固然简化和加快了分娩的进程，但它使新生命
对压力、空气和环境的突变失去了一个适应的过程和充分的准备，随之而来的，可能是呼吸困难、青
紫和呕吐等生理症状的出现，也可能影响孩子终生的某些生存能力。
胎儿无法选择自己诞生的方式，父母可以选择，选择自然分娩是父母对胎儿最大的尊重和爱。
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编辑推荐

《妈妈这样做,宝宝就聪明:0-6岁幼儿成长与全脑开发》著名实践型教育专家   徐国静30年一线践行经
验* 20年亲身养育，女儿轻松取得英国名牌大学莱斯特大学和杜伦大学双硕士学位* 5年创办360所实验
学校，让上万名普通孩子都升入了重点院校* 58座城市500多场专题演讲，内地和香港已举行了5次教育
成果展亲爱的妈妈们，还有什么教育方法能比一个成功妈妈的亲身经验能令人信服呢？
还有什么早教理念能比一个一线教育家亲身办学践行的经验更科学、更系统、更适合普通大众呢？
通过阅读此书，你一定会发现：其实教育没那么复杂。
每个妈妈都是天生的教育家，都有天赋的最好教育钥匙，只要我们再多点细心，多点耐心，就会发现
，早教其实是件既简单又快乐的事！
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