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内容概要

　　《中国民间故事精萃》着眼点在选取比较有代表性的，为广大读者喜闻乐见的，涵盖面较广同时
又是版本较好、简洁清爽的民间故事；在保证其普遍意义的基础上，坚持故事自身的文学价值。
像《白蛇传》、《大禹治水》、《牛郎织女》等早已是耳熟能详，有相当的代表性；而录入《中国民
间故事精萃》中的版本又是在同类题材中较为完整生动的，可读性很强。
有一些是关于神仙鬼怪的，如《“年”兽的故事》、《嫦娥下凡造桂林》等；一些是有关传说人物或
历史真实人物的，如《王宝钏的等待》、《西门豹为官》、《昭君出塞》等；还有一些是关于自然人
文的，如《赵州桥的传说》、《飞来峰的故事》、《三潭印月》等。
这些民间故事植根于民间，口耳相传，生生不息源远流长。
它们对民族文化的形成和发展曾经产生深刻重大的影响，它们本身就是民族文化不可或缺的组成部分
。
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人物传奇神农尝百草杜康造酒大禹治水彭武、彭夷开山猎人海力布周穆王西游管仲与鲍叔牙晏子妙招
化逼婚俞伯牙弹琴遇知音屈原沉江西门豹为官张良拾鞋昭君出塞诸葛亮拜师尉迟恭造寺魏征“瞒天过
海”月下老人钱王射潮刘墉智告贪官疯僧扫秦经典爱情舜与娥皇、女英萧史弄玉牛郎织女嫦娥奔月董
永和七仙女孔雀东南飞梁山伯与祝英台柳毅传书紫玉与韩重王宝钏的等待白蛇传名胜志异蝴蝶泉三潭
印月鹿回头日月潭的恶龙峨眉四女图黄果树瀑布太湖的由来天山天池赵州桥的传说泰山石敢当嫦娥下
凡造桂林飞来峰的故事虎跑泉的来历事物溯源仓颉造字嫘祖养蚕缫丝风后的指南车孙悟空盗盐孙膑巧
造无烟柴蒙恬造笔杨贵妃与贵妃鸡苏和与马头琴东坡肉王安石与“囍”字龙井茶的传说“年”兽的故
事寓言故事天要下雨娘要嫁人不食周粟姜太公钓鱼初生牛犊不怕虎周瑜打黄盖司马昭之心江郎才尽一
苇渡江不到黄河不死心南柯一梦狗咬吕洞宾宰相肚里能撑船人心不足蛇吞象动物故事蚂蚱和猴子老虎
和青蛙布谷鸟和金色雀仙鹤的眼泪鲤鱼跳龙门老鼠嫁女找姑鸟刘海戏金蟾绿斑鸠的故事小黄龙和大黑
龙犀牛望月鹰笛豹子捕鼠的故事
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章节摘录

　　导读：　　成功需要人们真诚地去体验生活才能获得。
　　神农尝百草　　上古时候，五谷和杂草长在一起，药物和百花开在一起，哪些粮食可以吃，哪些
草药可以治病，谁也分不清。
黎民百姓靠打猎过日子，天上的飞禽越打越少，地下的走兽越打越稀，人们就只好饿肚子。
谁要生疮害病，无医无药，不死也要脱层皮啊！
　　老百姓的疾苦，神农瞧在眼里，疼在心头。
怎样给百姓充饥？
怎样为百姓治病？
神农苦思冥想了三天三夜，终于想出了一个办法。
　　第四天，他带着一批臣民，从家乡随州历山出发，向西北大山走去。
他们走啊，走啊，腿走肿了，脚起茧了，还是不停地走，整整走了七七四十九天，来到一个地方。
只见高山一峰接一峰，峡谷一条连一条，山上长满奇花异草，大老远就闻到了香气。
神农他们正往前走，突然从峡谷窜出来一群狼虫虎豹，把他们团团围住。
神农马上让臣民们挥舞神鞭，向野兽们打去。
打走一批，又拥上来一批，一直打了七天七夜，才把野兽都赶跑了。
那些虎豹蟒蛇身上被神鞭抽出一条条一块块伤痕，后来变成了皮上的斑纹。
　　这时，臣民们说这里太险恶，劝神农回去。
神农摇摇头说：“不能回！
黎民百姓饿了没吃的，病了没医的，我们怎么能回去呢！
”他说着领头进了峡谷，来到一座茫茫大山脚下。
　　这山半截插在云彩里，四面是刀切崖，崖上挂着瀑布，长着青苔，溜光水滑，看来没有登天的梯
子是上不去的。
臣民们又劝他算了，还是趁早回去。
神农摇摇头：“不能回！
黎民百姓饿了没吃的，病了没医的，我们怎么能回去呢！
”他站在一个小石山上，对着高山，上望望，下看看，左瞅瞅，右瞄瞄，打主意，想办法。
后来，人们就把他站的这座小山峰叫“望农亭”。
然后，他看见几只金丝猴，顺着高悬的古藤和横倒在崖腰的朽木，爬过来。
神农灵机一动，有了！
他当下把臣民们喊来，叫他们砍木杆，割藤条，靠着山崖搭成架子，一天搭上一层，从春天搭到夏天
，从秋天搭到冬天，不管刮风下雨还是飞雪结冰，从来不停工。
整整搭了一年，搭了三百六十层，才搭到山顶。
传说，后来人们盖楼房用的脚手架，就是学习神农的办法。
　　神农带着臣民，攀登木架，上了山顶。
嘿呀！
山上真是花草的世界，红的、绿的、白的、黄的，各色各样，密密丛丛。
神农喜欢极了，他叫臣民们防着狼虫虎豹，他亲自采摘花草，放到嘴里尝。
为了在这里尝百草，为老百姓找吃的，找医药，神农就叫臣民在山上栽了几排冷杉，当做城墙防野兽
，在墙内盖茅屋居住。
后来，人们就把神农住的地方叫“木城”。
　　白天，他领着臣民到山上尝百草，晚上，他叫臣民生起篝火，他就着火光把它详细记载下来：哪
些草是苦的，哪些热，哪些凉，哪些能充饥，哪些能医病，都写得清清楚楚。
　　有一次，他把一棵草放到嘴里一尝，霎时天旋地转，一头栽倒。
臣民们慌忙扶他坐起，他明白自己中了毒，可是已经不会说话了，只好用最后一点力气，指着面前一
棵红亮亮的灵芝草，又指指自己的嘴巴。
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臣民们慌忙把那红灵芝放到嘴里嚼嚼，喂到他嘴里。
神农吃了灵芝草，毒气解了，头不昏了，会说话了。
从此，人们都说灵芝草能起死回生。
臣民们担心他这样尝草，太危险了，都劝他还是下山回去。
他又摇摇头说：“不能回！
黎民百姓饿了没吃的，病了没医的，我们怎么能回去呢！
”说罢，他又接着尝百草。
　　他尝完一山花草，又到另一山去尝，还是用木杆搭架的办法攀登上去。
一直尝了七七四十九天，踏遍了这里的山山岭岭。
他尝出了麦、稻、黍、稷、豆能充饥，就叫臣民把种子带回去，让黎民百姓种植，这就是后来的五谷
。
他尝出了三百六十五种草药，写成《神农本草经》，叫臣民带回去，为天下百姓治病。
　　神农尝完百草，为黎民百姓找到了充饥的五谷，医病的草药，来到回生寨，准备下山回去。
他放眼一望，遍山搭的木架不见了。
原来，那些搭架的木杆，落地生根，淋雨吐芽，年深月久，竟然长成了一片茫茫林海。
神农正在为难，突然天空飞来一群白鹤，把他和几位臣民，接上天庭去了。
从此，回生寨一年四季，香气弥漫。
　　为了纪念神农尝百草、造福人间的功绩，老百姓就把这一片茫茫林海取名为“神农架”，把神农
升天的回生寨改名为“留香寨”。
感悟　　神农氏跋山涉水，尝遍百草，是因为他有一个坚定的信念一让百姓有所食有所医。
即使生命面临危险，他也敢于尝试每株未知的花与草。
凭借这种执著，他尝出了三百六十五种草药，写成了《神农本草经》。
　　一个人想成功，想要有所收获，就必须像神农氏一样为了一个目标坚持下去。
正如汪国真的诗所说：我不去想是否能够成功／既然选择了远方／便只顾风雨兼程。
　　知识链接　　“延龄草”的由来　　有一回，神农氏在深山老林采药，被一群毒蛇围住。
毒蛇一起向神农氏扑去，有的缠腰，有的缠腿，有的缠脖子，想致神农氏于死地。
神农氏寡不敌众，终被咬伤倒地，血流不止，浑身发肿。
他忍痛高喊：“西王母，快来救我。
”王母娘娘听到呼声后，立即派青乌衔着她的一颗救命解毒仙丹在天空中盘旋窥看，终于在一片森林
里找到了神农氏。
毒蛇见到了王母的使者青鸟，吓得纷纷逃散。
　　青鸟将仙丹喂到神农氏口里，神农氏逐渐从昏迷中清醒。
青鸟完成使命后翩然腾云驾雾回归。
神农氏感激涕零，高声向青鸟道谢，哪知，一张口，仙丹落地，立刻生根发芽长出一棵青草，草顶上
长出一颗红珠。
神农氏仔细一看，与仙丹完全一样，放入口中一尝，身上的余痛全消，便高兴地自言自语：“有治毒
蛇咬伤的药方了！
”于是，给这味草药取名“头顶一颗珠”。
后来，药物学家给它命名为“延龄草”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国民间故事精萃》是一本精彩有趣的故事书。
神农尝百草、杜康造酒、大禹治水、昭君出塞、仓颉造字⋯⋯这些都是人们耳熟能详的富有神奇浪漫
色彩的民间故事，它们都具有永久的艺术魅力，让你有一种身临其境的感觉。
一定能够成为中小学生朋友的良师益友和家庭的必备藏书。
读者朋友在阅读的过程中不要仅仅满足于故事情节自身的趣味，同时还要尽量去品味故事中展现的智
慧、品格和灵感。
在这些美丽故事的熏陶下，读者无论从感性还是理性层面都一定会更加热爱自己本民族的宝贵文化遗
产。
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