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前言

　　我的儿子是名大四学生，他有个很优秀的女朋友，对恋爱也有着独到的看法。
他曾将恋爱中的两人比喻为一台由啮合齿轮构成的机器，刚开始的时候，齿轮是崭新锐利的。
它们刚开始一起工作，由于齿轮太锐利，它们啮合的时候偶尔会出现摩擦或阻力。
但是随着时间推移，齿轮失去了些许光泽，边缘也更加钝化，但它们的配合却越来越好。
偶尔，它们也会沾染上一些灰尘，这时候就需要及时清除，保持机器正常工作，避免造成永久性损坏
。
　　一段时间后，机器也可能出现一些小故障，比如某个部件不能正常工作。
但是如果进行精心保养和护理，它们也能够渡过难关。
齿轮运转过程中，被甩出机器侧壁的金属部件可能会在机器上留下永久性凹痕，却不会损害其性能，
部件也有可能会弄弯或折断一个齿轮，但是机器维修工会修好损伤的部分。
机器上哪怕缺少一个齿牙，齿轮还是能够很好地啮合在一起。
　　恋爱中两个人的关系也正如这个比喻中的机器。
随着年岁增长，我们的齿轮可能也会变暗和磨损，甚至有一定的损坏，但只要细心呵护，这台机器便
能运转得越来越顺畅。
如果机器真的遭受无法弥补的损害，我们就会分手或者离婚，期待着能同新齿轮更好地啮合。
　　《心灵鸡汤：真情故事》一书收录了有关约会、恋爱、婚姻的各种感人故事：从初次约会到坠入
爱河，从求婚策划到婚礼举行，从和好如初到新的爱恋。
品味这些故事的同时，相信你能找到让爱情经久不衰的秘诀。
无论渴盼下段恋情的成功，还是需要给多年的爱情打磨抛光，这些真实的人和事都会对你有所裨益。
　　出版助理德·卡罗娜和我在审阅无数来稿时，收获了巨大的快乐。
毕竟，谁不喜欢动人的爱情故事呢？
我们开心地笑，感动地哭，既会认同地点头，也会微微摇头表示怀疑。
当这本书的编辑工作完成时，我们的内心则感到深深的不舍和失落。
　　现在，轮到你了。
“加大油门”开始愉悦的阅读之旅吧。
希望这些故事能让你们的爱情“机器”更加良好地运转，或是帮你找到同你默契啮合一生的齿轮。
　　——《心灵鸡汤》出版人艾米·纽马克

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最初的你.最后的爱-双语美文-附赠3>>

内容概要

　　《最初的你，最后的爱》一书涵盖了五十余有关约会、恋爱、求婚的各种感人故事；从初次约会
到坠入爱河，从求婚策划到婚礼举行，从和好如初到新的爱恋，篇篇涤荡心扉。
爱情作为永恒的话题，往往让人可遇而不可求，其实每一段看似甜蜜美好的恋情背后，都蕴藏着不可
言说的智慧与坚持，本书深情讲述让爱情经久不衰的秘诀。
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章节摘录

　　我们会有办法的　　年轻的新郎和新娘慢慢走下台阶，脸上庄重严肃的神情却掩饰不住脚下轻快
雀跃的步伐。
年轻的他们非常重视这一时刻。
　　新娘的礼服简单大方，前襟的扣子一直延续到纤细的颈项。
脚上的白袜更突显了母亲的黑色高跟皮鞋。
蕾丝窗帘被用作头纱，身后披落着几米长的尾摆。
　　新郎穿着印有罗伊？
罗杰斯头像的T 恤，笔挺的牛仔裤和一双棕色牛仔靴。
他细心地扶着因为穿高跟鞋而走路摇摇晃晃的新娘子。
她也紧紧挽着他，他们的双手紧紧地握在一起。
每当望向他的新娘，新郎眼里都充满了骄傲和爱意。
　　他们不在意没有仪式，没有鲜花，甚至没有传统的婚礼进行曲。
他们轻声地哼着，温柔地和着。
这是一个简单的婚礼，因为新郎只有6 岁，新娘4 岁。
当时是1945 年的情人节。
　　琳恩的母亲同我母亲是要好的朋友，她在楼梯底部看到了这一幕。
她的眉毛因为诧异而微微上挑，但随后便化成了嘴边的微笑。
　　她转身朝厨房喊道：“薇薇，快过来看。
”　　母亲看到琳恩和我的时候，连忙用手捂住嘴，想止住停不下来的笑。
　　松开琳恩的手，我迟疑地走向她母亲，抬头望着她问：“艾慕，等琳恩和我长大后，我们可以结
婚吗？
”　　艾慕屈膝蹲下，双手放在我的肩膀上，坚定地望着我的眼睛说：“加里，等你足够大，有一份
好工作的时候。
如果那时你们依然相爱，我会答应的。
到时候，我会送一套餐具作为你们的新婚礼物。
”　　之后，我和琳恩愉快地走进厨房，吃了些淋上奶油的果冻。
　　几年后，我随同父母搬到了别处。
　　当母亲写信告诉我，琳恩得了单核细胞增多症，病得非常严重时，我正在军队服役，驻扎海外。
这时距1945 年的情人节已经非常遥远，我几乎忘记了琳恩。
不过，我们开始定期通信，重新了解对方。
不久，我们交换了照片。
这是我自10 岁以后第一次看到她，一个有着我所见过的最迷人的蓝眼睛的19 岁女子。
我再次坠入爱河。
　　在我们通信的那段时间里，时间似乎格外漫长。
我总是迫不及待地想要见到她。
信中的内容也变得更加亲密，就仿佛流逝的岁月根本无关紧要。
两年后，我回家探亲，特意飞往波特兰见她。
我一下飞机就看到了等在停机坪的她。
我们默默地注视了对方许久，直到身后响起咳嗽声，我才想起来继续往前。
我飞速地走下台阶，握着她的手，看着那双迷人的蓝眼睛，情不自禁地把她抱在怀里，吻了她。
很快，在1962 年的圣诞节，我们订婚了。
　　1963 年的情人节，我在北卡罗来纳州的布拉格堡军事基地，同其他候选人一起，接受空降训练。
某天下午，我被通知到中队办公室取一封电报。
　　“2 月14 日下午3 点，到达费耶特维尔的皮埃蒙特机场。
不能再等，爱你的琳恩。
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”　　我没想到她会这么快过来。
因为之前已经说好，要等到我训练结束的时候再见面。
她后来告诉我说，我的电话和信件让她了解到我是如此思念她，所以她终于决定提前过来。
此外，母亲们也认为，这对我们两人都是份不错的情人节礼物。
　　在这仓促的两小时，我租了一辆汽车，到当地的一家典当行买了些可能用到的物品，唯有床单是
崭新的。
口袋里仅剩25 美元，而领薪水要等到两周以后，不得已，我只好放弃购买食品的打算。
　　幸运的是，一位将军和他的助手要赶往皮埃蒙特机场。
因为琳恩要来，部队破例允许我代替原来的司机。
下午2：45，我们赶到皮埃蒙特机场。
把将军的行李送到售票柜台后，我可以离开了。
正好赶上了从出口走出的琳恩，我紧紧地拥抱了她。
我们度过了一个异常美妙的情人节。
过去几小时的麻烦也变得值得。
　　当琳恩看到停在贵宾区插着国旗的军车时，她开心地惊呼：“哇哦！
”　　“我们很幸运能用这辆车，琳恩，但只有今天一天。
”我伤心地说， “而且，我只有一个多星期时间，之后就要到本宁堡的跳伞学校报到。
”我可以看出她脸上的失望，但很快她拍了拍我的胳膊，勇敢地微笑着说：“我们会有办法的。
”每当生活中面临困难，她都会这么说。
　　一个星期后，也就是2 月21 日，我和琳恩在21 号邮政教堂举行了婚礼。
同我们早前的“婚礼”一样，这次的婚礼虽不十分正式，却是我们希望的样子。
婚礼上，只有我和伴郎穿着绿色军装，其他40 名男士同牧师一样，穿着当天的迷彩军装。
我的指挥官代替琳恩父亲把她交给了我。
　　我们收到的结婚礼物之一，便是多年前琳恩母亲答应送给我们的餐具。
　　有时候，我们的婚姻会给琳恩带来很大困难，尤其是我的军旅生涯。
在不发达国家执行任务的时候，她不得不把蔬菜浸泡在撒有漂白粉的水中，用来防止寄生虫和疾病。
很多时候，我们不得不忍受糟糕的交通工具，比如非洲的马车或者泰国冒着浓烟的机动三轮车。
在土耳其，琳恩必须遵循当地的军事管制，她曾亲眼目睹一场轰炸，我们的朋友以及她3岁的孩子险
些丧生。
尽管经历了这么多不幸，琳恩仍把每次苦难看做人生的一次挑战。
每一次，她都会像第一次一样告诉我：“我们会有办法的。
”　　某天，我们看到了她母亲很久前拍的一张照片。
那是我第一次向琳恩求婚的时候，我们惊奇地发现，照片上她的衣服几乎同婚礼当天的礼服一模一样
。
　　结婚46 年的我们，仍像1945 年那个6 岁男孩和4 岁女孩一样相爱。
　　经历了这么多——“我们找到了办法。
”　　——加里·B. 努尔丁　　⋯⋯
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