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前言

《写给年少回不去的爱》序言《有毒的爱情》/桐华在看似可以无限挥霍的青春里，年轻的男子被美丽
的女子伤害，他们又把这种伤害传给了每个接近他们的女子。
爱情有毒，每个女孩子都要记住！
一草是以编辑的身份出现在了我的生活中。
不知不觉中，我们已经认识了三年多。
从刚开始的陌生到现在的熟悉。
从刚开始纯粹的编辑身份到现在成为可以讨论私事的朋友。
某种意义上他见证了我写作的一步又一步。
非常有幸，我也能见证他在写作路上的一步又一步。
这是他邀请我为他写的第二本书的序言。
看到书名，我本来以为是一个比较青春飞扬的故事，讲述那些肆意勇敢的爱。
没想到这个故事看得我非常难受。
看完故事，我甚至想立即打电话去质问一草——这故事里的男主人公苏扬到底有多少是你真实的影子
？
因为我听他提过有不少部分是他自己的真实经历。
但最终，我也没有去问，因为我害怕探究。
在这个故事里，有荒唐、疯狂、残酷的爱情。
也有男人对女人的专情、无情、滥情。
我认识的一草和故事里的苏扬非常遥远。
不知道是不是每个爱家、踏实的男人都会有一段疯狂残酷的青春。
在看似可以无限挥霍的青春里，年轻的男子被美丽的女子伤害。
他们又把这种伤害传给了每个接近他们的女子。
爱情有毒，每个女孩子都要记住！
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内容概要

　　年少时爱就是全部，长大后害怕付出太多！
曾经那些单纯和美好、疯狂和无助，你都还记得吗？

　　《写给年少回不去的爱》，最感人虐心的爱情救赎、最温暖励志的情感正能量，畅销书系“那时
年少”终场篇，著名青年作家一草潜心八年创作，桐华感动作序荐读。
献给冷酷现实里正追寻幸福的你我。

　　你或许被爱伤害过，再爱时已不敢全心投入；你或许刚刚进入社会，压力大到爱不起；你或许对
爱总是挑剔却错过很多⋯⋯现在的你爱无力又无助。
你好怀念年少时的爱情，单纯而美好，什么也不想、什么也不顾，只要在一起，哪怕粉身碎骨。

　　究竟怎样的伤害会让人丧失爱的信心？
压力骤增的当下我们又该如何处理好爱和现实的关系？
《写给年少回去的爱》深刻探讨了这些问题，讲述了一个精彩感人、纠结虐心的都市爱情救赎故事。

　　文艺青年苏扬曾遭遇一场刻骨铭心的爱情伤害，成了“爱无力”。
从此他渴望爱又怕伤害，他遭遇着各种物质女孩，和她们游戏情感，也被她们的现实和无情深深打击
，直到最后遇见一个天使般的女孩，女孩说要用生命唤醒他对爱的信心⋯⋯苏扬究竟能否被拯救，女
孩的命运又　　将如何？
故事结局出人意料又充满了感动和正能量，启迪你如何拥有爱的好心态，学会爱的正确技巧，从而成
为最幸福的那个人。

　　一起怀念我们年少回不去的爱吧，纪念美好单纯的成长和青春。
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作者简介

　　ABOUT 一草：
　　作家，出版人，热爱文学创作，热爱文化事业。
十年来，从兴化到上海，从上海来北京，一路漂泊，一路奋斗，从没放弃，因为心中梦想不死，那就
是：立志以一己之力推动大众流行文化的进程。
经历过很多，痛苦和幸福，正试图写下我们这代人真实的情感和生活，不矫情，不造作。

　　一直坚信：生活如此荒诞且丰富，已是最好的台本。

　　○ 微博：weibo.com/yicao
　　○ 邮件：32837645@qq.com
　　○ 主要作品：“那时年少”三部曲：《那时年少》《毕业了我们一无所有》《写给年少回不去的
爱》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<写给年少回不去的爱>>

书籍目录

《写给年少回不去的爱》目录
◆序 少年 / 桐华
　在看似可以无限挥霍的青春里，
　年轻的男子被美丽的女子伤害，
　他们又把这种伤害传给了每个接近他们的女子。

　爱情有毒，每个女孩子都要记住！

◆第一章 等爱
　我总希望有人在什么地方等我，
　你也总希望有人在什么地方等你吧？

　一个人等太久，
　等到连自己都觉得是个笑话。

◆第二章 暗恋
　暗恋一个人，就像一场歇斯底里的独角戏，
　入戏的人是我，浑然不觉的人是你。

　我要翻过几座山，蹚过几条河，打败几头恐龙和怪兽，
　才能让你回头，看到身后的我？

◆第三章 表白
　究竟要如何才能让你明白？

　像个傻子一样爬上你的窗台唱歌？

　像个疯子一样彻夜呼喊你的名字？

　你是柔软的，神秘的，忧伤的，明亮的，触手可及却又遥不可及的。

◆第四章 拥抱
　爱情的感觉，
　就像是宫保鸡丁里不小心嚼到的花椒。

　你以为没有它的生活无限和谐完美交融，
　它却一瞬间就让你的味蕾一败涂地。

◆第五章 无常
　总有那么一天，
　你会对我失望，我也会对你失望。

　就像从前经历过的所有爱情一样，
　开始那么甜蜜，最后又是那么哀伤。
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◆第六章 悲伤
　有些爱情好像指甲一样，
　剪掉可以再重新长出来。

　有些爱情好像牙齿一样，
　失去了就永远没有了。

◆第七章 分开
　我以为随着每一秒种的流逝，伤痛会渐渐湮灭成灰。

　但残酷事实是：想念会和时间一起，变得越来越悠长。

　我的世界终于停滞在你离开的那一天，
　不再前行。

◆第八章 不醒
　想要忘记一段感情，方法永远只有两种：
　时间和新欢。

　要是时间和新欢也不能让你遗忘，原因也只有两个：
　时间不够长，新欢不够好。

◆第九章 放纵
　这是一场没有结局的表演。

　我们彻夜不眠，跳着放荡的舞蹈，穿行在城市的荒野上。

　所有的荒谬和疯狂都如此可笑，
　所有的狂野和破碎又如此悲伤。

◆第十章 迷失
　在你曾经爱过我的那些短暂岁月里，我或许是世界上最幸福的人。

　只是那些日子已成过往，就算时光真的可以倒流，
　也会发现，一切早已经面目全非。

　我们都已经回不去。

◆第十一章 害怕
　你是我遗失的梦想，老去的青春，
　是我丢在旧时光里的那个任性而青涩的身影。

　我忽然害怕，
　与你目光再次交汇的那一刻。

◆第十二章 习惯
　习惯一个人走路，习惯用左手翻书，
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　习惯睡前在手机上看你的名字。

　习惯了失去，习惯了漫不经心，
　却不习惯天长地久。

◆尾声 离开
　每个人的心里，都会有那么一个人。

　你永远不会提，也永远不会忘。

　年少的时光里，那些被细心藏好的爱恋，
　就这样凝固成梦，后会无期。

◆番外 最后
　你伤害了我，我也伤害了很多人，
　年少时我们都曾疯狂而荒唐地爱过，
　现在我愿意和你一起收起我们爱的毒苹果，
　不管你的生命还有多长，未来有多苦，我都会陪伴你左右，不离不弃，至死不渝。

◆后记 告别
　路还很长，美丽已现，告别年少，一切正好。

　感谢上苍，让我明白和拥有，让我依然不满足，愿意奋斗，
　感谢路上所有人，虽然我们最终的命运一定是分离，
　可曾经相伴，不管眼前还是书前，已然足够。
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章节摘录

《写给年少回不去的爱》精彩书摘：年少时爱是全部，长大后却不敢付出太多。
你或许曾经被爱伤害过，再爱时已不敢全心投入。
你说爱越深伤越深，谁先当真谁先输。
你或许刚刚进入社会，压力太大太无助。
没有房子、没有高薪、没有好的工作你说我拿什么给爱人幸福？
你或许在爱中太过现实，喜欢比较、挑剔太多。
你说爱很重要但不是全部，现在不慎重将来很痛苦⋯⋯是的，现在的你爱无力又无助，你很孤独需要
呵护，可你一定拥有过最美的年少爱情那时的爱单纯且炽热，什么也不想、什么也不顾只要好好在一
起，哪怕粉身碎骨虽然时光不能倒流，年少爱已无法挽回生活就该现实面对，幸福要用双手拼搏但内
心再坚硬，也要留存一片软弱爱得太累，我们需要休息驻足一起怀念年少回不去的爱吧，纪念我们美
好单纯的青春◆他们的故事：01/小米/连锁餐饮店店员/目前和五个男生合租在一起/问到喜欢的女生的
时候有些脸红02/顾晓莹/公司文员/十月份接受了现在的男朋友的求婚/当场哭得说不出话来03/喵小宁/
杂志编辑/去年换了五个男朋友/今年不太想恋爱04/汪婕/销售总监/独自去拉萨做失恋旅行/却遇到了现
在的男朋友05/乔/音乐老师/一个人下厨的时候经常无意识地多准备了一份/当成是给同事带的饭也没什
么不好06/老达/工程师/相亲的时候总是有些心不在焉/喜欢的女人都是一个类型◆纪敏儿/26岁/市场企
划/我承认/到现在为止想起你/我的心都久久不能平静/我不敢回忆/也不敢忘记/我做不到自己说的坦荡
荡/也做不到夜深人静的时候不再反复想起你/离开你之后/我学会抽烟/学会一个人喝闷酒/学会面对一
段感情的时候不在乎/学会笑着开口说分手/因为你/我不敢再爱了/因为你/我失去了再度相信一个人的
勇气/我很忙碌/我不快乐◆杜一晨/25岁/普通职员喜欢过的女孩子/听说下个月就要结婚了/当然/新郎不
可能是我/我的生活还是一样/刷牙/洗脸/起床/睡觉/在地铁上摇晃/在电梯里等待/二十五岁了/什么都没
有变/还是一个人/对着工资卡发呆/对着买不起的房子发呆/对着别人的女朋友发呆/加班到很晚/或许就
是为了逃避吧/不敢回家/去独自面对空荡荡的房间/手机报上说/冷空气肆虐/我住的城市快要下雪/冻结
成冰的爱情/会再融化吗◆苏青青/29岁/外企白领记不清楚相过多少次亲了/过年了也不敢回家/回家了
也是面对一样的话语/父母的眼神/亲戚的假笑/一切都让人心烦意乱/真的是我挑剔吗/见过各种各样的
男人/却从来没有遇见真正喜欢的那一个/有钱的太俗气/有学历的太木讷/谈吐风趣的太胖/长得帅的花
心/专一老实的工资低/挑来挑去/身边的闺密们都结了婚/每过一个生日/都有一种崩溃的绝望/我想嫁人/
可我嫁给谁◆齐鹏/31岁/基金经理谈过二十一场恋爱/对爱情越来越无动于衷/并不是在这花花世界流连
忘返/在一段往事里活了三四年/想要走出来/却一直走不远/你是我无法翻过的一页/你总是太焦虑/你等
不到我变得更好/无休止的争吵湮没甜蜜回忆/摔门而去的背影成为永恒定格/你知道吗/你想要的/现在
我都有了/那么激烈的分手理由/现在想来是如此可笑/你后悔吗/你幸福了吗可能是太忙了，就没感觉了
吧。
现在的你，回答关于爱情的问题时，总是这样笑笑说。
你住的城市人潮汹涌，每个人都和你一样忙忙碌碌。
他们关心油价上涨，关心明星离婚，关心海外选举，关心交通堵塞，却没有人在意你的孤独。
但总有一些时刻，有时是加班后的深夜推开空房间的门，有时是看到路边的情侣旁若无人地接吻，有
时是走在大街上忽然看到熟悉的面孔，心跳漏了一拍才发现只不过是认错了人。
你忽然发现，原来，你从来都没有遗忘那种感觉。
爱一个人的滋味，怎么可能忘记呢？
年少时候的爱情，就像是一场永不熄灭的焰火。
你们像孩子一样欢笑，雀跃，在彼此的脸颊上飞快地亲吻，得意地嚷叫。
你也曾经那样毫无戒心地爱过一个人啊，你付出得毫不犹豫，你投入得深信不疑，连每一次争吵都带
着红扑扑的恼人的甜蜜。
你们什么都不管，什么都不顾，只想要每一分每一秒都和对方在一起。
那样的疯狂，那样的执着，那样带着傻气的纯粹，究竟是从什么时候开始消失的呢？
⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<写给年少回不去的爱>>

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<写给年少回不去的爱>>

媒体关注与评论

◆ 这是一本非常有诚意的小说，所有希望恢复爱情元气的女生都应该一读。
一草用犀利且幽默的文字，让我们回想起自己曾经纯真且固执的青春爱情。
——《悦己》◆ 《写给年少回不去的爱》不仅是一本充满疗愈的爱情小说，更是一本如何重获信心与
能量的爱情指南，精美的设计为这本书大大加分，入手指数：五星。
——《女友》◆ 一草用《写给年少回不去的爱》为《那时年少》系列收了一个漂亮的结尾。
——《广州日报》◆时光如此珍贵，我们却一去不回。
——珊妮/27岁/写给年少回不去的爱◆曾经那么爱的人，也成为了一个永不上线的灰色头像。
——齐铭/23岁/写给年少回不去的爱◆恋爱最珍贵的纪念物，是你留在我身上的那些改变。
——陆佑嘉/26岁/写给年少回不去的爱◆我了解那种渺小而又微不足道的感觉，就算遍体鳞伤也要故
作坚强。
——苏小西/23岁/写给年少回不去的爱
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编辑推荐

★推荐1：最温暖动人、纠结虐心的爱情救赎，纪念我们美好单纯、疯狂无助的青春年少时爱就要全
心投入，长大后却害怕付出太多！
我们每个人都拥有过最美的年少爱情，那时的爱单纯且炽热，什么也不想、什么也不顾，只要好好在
一起，哪怕粉身碎骨。
然而长大后我们的爱掺杂了太多因素，我们变得现实世故，我们习惯比较挑剔，我们得到的同时失去
了更多⋯⋯《写给年少回不去的爱》以此为主题，将爱写到极致，讲述了一个温暖、纠结虐心的爱情
救赎和成长故事。
让人感叹唏嘘，感同身受。
看《写给年少回不去的爱》，怀念我们每个人美好单纯、疯狂无助的青春。
海报：★推荐2：最温暖动人的爱情正能量，立即看本书，少走爱情弯路，更快拥有幸福或许是因为
曾经被爱伤害过，再爱时已不敢全心投入；或许是因为条件不够好，渴望爱却爱不起；或许是要求太
高总是挑剔⋯⋯压力骤增的当下，爱情变得越来越脆弱，越来越多人变成“爱无力”。
《写给年少回不去的爱》则充满爱的正能量，不但能调节好你面对爱情时的心态，更是讲述爱情技巧
，让你懂得爱、学会爱。
★推荐3：一草八年倾情创作、桐华感动作序、唯美装帧、超值赠送同名音乐大碟《写给年少回不去
的爱》由著名青年作家一草历时八年创作而成，反复修改，字斟句酌，主题紧扣生活，情节精彩曲折
，讲述了我们每个人真实的成长和情感生活。
“言情天后”桐华读完后感动荐读。
本书装帧唯美，为同类书之最，随书免费赠送同名音乐大碟，13首爱的主打歌全收录。
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