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书籍目录

Chapter 1 四分零八秒的改变/ 001
四分零八秒，这段时间把我的丈夫变成了一个彻头彻尾的陌生人，再也不是我所熟悉的样子。

Chapter 2 初相遇的温暖/ 009
我凝视着他，一句话也说不出来。
迈克刚刚说出了我所渴望的一切，仿佛他朝我的心里瞟了一眼，挖出了埋得最深、最隐秘的愿望。

Chapter 3 我们曾爱过/ 025
我们的一次次聊天好似俄罗斯套娃，每当挖掘出一些念头、恐惧和记忆，我们便迫不及待地要揭起下
一层，想要抛开表层发掘出对方心中深藏的秘密。

Chapter 4 重来的机会/ 051
我一生都活在一层面纱背后，当时那层面纱就那么揭开了。
茱莉娅，那些我曾经以为我想要的东西，其实早已经拥有了，它们通通在我的心里。

Chapter 5 回忆是尘埃/ 071
我确实希望能够享受奢侈的生活方式，却又不愿意为之负起责任。
可事到如今，当年的未雨绸缪却让我自食其果。

Chapter 6 我们都在改变/ 119
我是为了你回来的。
只有确定没有我你也能过得好，我的灵魂才会安息。

Chapter 7 有什么心结难解/ 163
也许每一段情缘中都存在一台看不见的天平，它随时都在左右摇摆，测量着感情的起起落落。
很多年以来，迈克尔和我都太过和谐甜蜜；我有时候会想，是不是所有问题都在悄悄地积蓄力量，只
等待合适的时机将我们的世界搅得天翻地覆。

Chapter 8 内心在苏醒/ 203
我们身边原来有一个完全不同的世界，而我们却从未在意过。

Chapter 9 坦诚心迹/ 245
我抬头看着他，狠狠咽了下口水。
这就是我所渴望的那个迈克尔，他爱我、欣赏我、疼惜我的一切，让我觉得自己独一无二。

Chapter 10 共渡难关/ 291
我们婚姻中的核心事实，我需要记住的最重要的一点，就是迈克尔和我彼此相爱。
我们的爱曾被离间、被伤害、被掩埋，但一直顽强地存在着。

Chapter 11 我终于失去了你/ 317
我用双手抱起迈克尔的头，告诉他我爱他。
他的眼睛睁开了一下，他听见了，我知道，他一定听见了。

Chapter 12 这是你给我的爱/ 339
多少衷肠，要对你倾诉；多少见闻，要与你分享；但只有一样，宽广浩渺如同海洋；深邃无边永无尽
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头永不沧桑：你是我的爱，你是我的生命，你是我最绚烂的阳光⋯⋯
致谢/ 353
译后记/ 356
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