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内容概要

《说谎心理学:为什么不说谎,我们就活不下去?》一书告诉我们：说谎是天生的，诚实需要学习。
我们天生爱说谎。
说谎驱动了人类的演化，善于说谎的人比其他人更为安定和谐。
4岁的孩子已经开始有预谋地说谎；每人每天至少说谎1.5次；在陌生的环境中，每10分钟就会冒出一
句谎话；80%的谎言是出于自身利益考虑；⋯⋯
但是，说谎并不容易。
谎言到底有哪些征兆？

骗子必须要在受到质疑的情况下，思索出有说服力的答案；要小心避免自相矛盾；说出的故事必须和
讯问者已经知道的事实相符；必须避免口误；也必须记住自己之前说过的话，才能在被要求重复时不
露出马脚。
在这么多重任务之余，他们还得控制自己的肢体语言。
更需要注意的是，不过度控制自己的行为举动，以免引起怀疑。

谎言需要认知、情绪和社交能力的配合。
最佳骗子都是那些有魅力、有同理心、有能力比听众预想好几步的人。
而撒谎最有效的方法，就是从心里不觉得自己在说谎。
最好的谎言家也就是那些最会欺骗自己的人，因为他们在说谎时，真的相信自己的谎言。
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前言
第一章 说谎的动物：我们的智慧因欺骗而得益
每一个团体成员都要依赖他人的帮助才能生存下去并繁衍生息；而在争夺食物与配偶时，又都必须学
会利用别人、用谋略胜过他人——至少要知道如何避免同样的坏事发生在自己身上⋯⋯越懂得预计自
己的行为对别人的影响，以及别人的行为对自己的影响，存活的机会就会越大。

第二章 第一则谎言：儿童如何学会说谎？

所有教导读者“如何为人父母”的作者，都会要求家长对儿童说谎这一行为持警觉心态。
除了察言观色外，要成为一位说谎高手，还要具备两大能力。
其中之一是包括预先思考、运筹帷幄和推理等较高等的读心技巧，它被心理学家称为“执行功能”；
另一项能力是创造性智力—— 一开始就能够想象当下情境的不同版本。
即便是非常微小的谎言，也需要有想象力。

第三章 虚构症患者：骗子、艺术家和疯子
演员、剧作家和小说家并不是在说谎，因为规则是大家预先就知道的：你来戏院，看我们如何高明地
欺骗你。
就像白兰度和其他人观察到的，说故事的艺术手法和说谎其实非常相似：两者都捏造了一些情节，并
要求观众或听众相信他们。
心路历程非常接近。

第四章 马脚和露馅儿：谎言有哪些征兆？

骗子必须要在受到质疑的情况下，思索出有说服力的答案；要小心避免自相矛盾；说出的故事必须和
讯问者已经知道的事实相符；必须避免口误；也必须记住自己之前说过的话，才能在被要求重复时不
露出马脚。
在这么多重任务之余，他们还得控制自己的肢体语言。
更需要注意的是，不过度控制自己的行为举动，以免引起怀疑。

第五章 真理机之梦：测谎仪的过去、现在与未来
长期以来，我们都梦想科技能够让我们穿越人类行为的迷雾和那些令人困惑的不确定性，直接看到真
相。
测谎仪刚出现时，我们把身体当成证据，以为真相在大脑里。
但事实上，真相并没有居住在人体内——真相分散在事件之中，唯有收集证据，并从不同角度组合它
们，才能得见真相。
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