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内容概要

◆ 莫言、池莉、阎连科、陈思和、贾平凹一致推崇
◆ “当代文坛刺客”宁肯的经典之作
◆ 1980年一个人的内心生活史
◆ 入选“红楼梦文学奖”、“鼎均文学奖”等多项大奖
◆ “建国五十五周年优秀小说奖”、“北京市优秀图书奖”获奖作品
这是一个人的内心生活史，始于童年，终于成熟的中年生活。

童年时，李慢在废弃的图书馆结识了学识渊博的老人。
他帮老人整理图书，在老人的指引下阅读。
老人成了他的启蒙者，带他进入了人文的世界，也培养了他沉默内省的性格。

他梦想着“永远待在图书馆”，枕着书过完一生，与他人无关，与世界无关。

长大后，他失去工作，写过诗却毫无成就，当过推销员却遭受饭馆老板侮辱。
恋人神秘失踪，生活破碎，精神崩溃。
他与世界格格不入，最终进入了精神病院。

康复后，他来到眼镜报社工作，遭到上级轮番侮辱，在尔虞我诈中求生存，不断地受到伤害。

李慢沉溺于过去，退回到内心，最终在书法世界中寻得了内心的平静与灵魂的归属。

“我愿有一个重重的壳儿，在安静时伸出触角，感知世界，有动静就收起自己，一个内倾的壳，在壳
子中实现自我世界，透过壳子仰视天空。
”
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