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内容概要

《怪癖心理学》是日本5年来最畅销的通俗心理学著作。
 《怪癖心理学》揭示怪癖的真相：完美主义、洁癖、强迫症、多重人格等，所有的怪癖都是内心欲望
的投射。
你的影子操纵着你！
 《怪癖心理学》使用了大量精彩案例，讲述尼采、叔本华、荣格、王尔德等天才人物是如何为怪癖所
苦，又是如何因怪癖取得了惊人的成就的。
 怪癖是人的两面性的体现，人既有做正确的事的冲动，也有做坏事的冲动。
一味压制做坏事的冲动，很可能适得其反。
勇于正视怪癖，并进行正确的心理疏导，能帮助我们走出人生的低谷，收获健康幸福的人生！
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作者简介

冈田尊司，1960年生于日本香川县，精神科医生、医学博士、作家。
中途退学于东京大学哲学系，后毕业于京都大学医学院，在京都大学医学院高等脑科学讲座神经生物
学教室、脑病态生理学讲座精神医学教室从事研究工作。
现任职于京都医疗少年院，并担任山形大学客座教授，研究现代人的心理危机。
主要著作有《边缘性人格障碍》《亚斯伯格症候群》《抑郁及精神障碍》《人为什么会失眠》《动摇
世界的潜规则》《人格障碍》《了解孩子的“心病”》《悲伤的孩子们》等。
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乖孩子常有“邪恶”的想象／110
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／114
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逆反心理容易导致嗜虐性和解离症／121
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奉献的对象也是“另一个我”／167
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无法舍弃的人和物／170
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自我否定的陷阱／192
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