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内容概要

1、毕淑敏带你做一次清新温暖的治愈系环球旅行，一次与灵魂深谈的约定，有爱有故事的旅行手册
，散发纯真、温暖、清澈、明丽的异域光彩。

2、几百万读者翘首以待的毕淑敏新编作品。
质朴干净的文字蕴含强大正力量。
读万卷书，行万里路。
每个人都可以在旅行中边走边学，用行走来强大内心，遇见未知的自己。

3、精美装帧：50幅唯美彩色插图，全新四色印刷。
附赠毕淑敏老师签名精美书签，极具收藏价值。

旅途不仅是行走，更是与自己的心灵和解、与世界温柔相拥的过程。
灵魂命令我们对这星球的美一见倾心。
人不能一味走下去，要驻扎在行程的空隙中，和灵魂会合。

《人生终要有一场触及灵魂的旅行》是毕淑敏在环球旅行后的最美的心得，是一场清新温暖的治愈系
环球旅行，更是一次与灵魂见面的约定。
本书以作者近年来的旅行心得为主题，收集了游记、手札23篇。
如同一个睿智、风趣而又宽厚的旅伴，带你走进一段柔软的时光，让心灵安静的绽放。
去寻找那些曾出现在梦境中的路径、山峦与田野吧，趁阳光正好，趁微风不噪，趁繁花还未开至荼蘼
，趁现在还年轻，还可以走很长很长的路，还能诉说很深很深的思念。
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作者简介

毕淑敏，华语世界最具影响力女作家，被王蒙称为“文学界的白衣天使”，以精细、平实的文风和春
风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。
她是国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，心理
学博士方向课程结业。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京
文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七
届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。
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