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内容概要

根据作者40多年执业的经验，作者在本书中以平实浅明的文字来告诉您，有那些最好的疗法可以对付
您一生中可能碰到的大大小小病痛和症状。
作者并邀请数十位不同专长的杰出医界同侪，为本书作了检阅及建议的工作。
　　本书所讨论的疾病是按英文字母的顺序来介绍的。
作者选择的疗法未必优于其他医生的疗法，但是两者很可能不一样。
果真如此的话，那么知道它们之间的差异之后，您如果正巧不满意目前接受的治疗，就可以有可供比
较的选择了。
　　您是否对不同医生提出的不同医学观点和治病方法感到困惑？
想不想知道哪一种治疗方法最适合您？
在《你的最佳疗法》中，罗生福医学博士明确地告诉您，如何作明智的抉择。
　　从对付一般感冒到如何防癌，共计100多种常见疾病，《你的最佳疗法》都能提供您保健的最新资
讯和权威的指导。
　　本书个有世界最新的医学研究根据，而且浅显易读，亲切温馨，权威可靠，不仅能使您安心，甚
至能救您一命。
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作者简介

伊沙多尔·罗生福医学博士，美国最著名的内科医生和健康专家之一，任教于纽约医院康乃尔医学中
心，最近刚被荣封为"罗 西杰出奖临床学教授"，纽约医院和癌症纪念中心的主治医师，并担任过纽约
医学会社的会 长，国家健康中心心脏研究所的特别委员，以及美国猝死症顾问委员
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书籍目录

1.粉刺－－舞会中不再被冷落的女孩2.艾滋病－－至今尚无特效药，但是有预防的方法3.酗酒－－酒鬼
怎么办？
4.过敏症－－让你流鼻水、眼睛痒的疾病5.老年痴呆症－－不是老年人的专利6.阿米巴类疾病－－水可
不能随便乱喝!7.贫血症－－让倦怠的血液活动起来　8.心绞痛－－药物、旁道管手术、血管成形术及
激光疗法哪一种好？
9.焦虑症及抑郁症－－镇定剂不可滥用10.气喘、支气管炎及肺气肿－－气喘嘘嘘怎么办？
11.秃头－－少数患者有治愈的希望12.咬伤－－狗咬人、人咬人13.肠癌－－唯一的疗法：开刀！
14.脑癫痫－－不是疾病，只是症状15.乳房疼痛－－如何对付乳癌16.乳房疼痛－－每个月都来那么一
下！
17.口臭－－当朋友对你敬而远之的时候18.烧烫伤－－不同程度采用不同的方法19.口疮－－如何减轻
痛苦？
20.子宫颈癌－－是真？
是假？
21.水痘及带状疱疹－－小孩、大人、孕妇长水痘后怎么办？
22.衣菌类感染－－最常见的性病感染23.霍乱－－疫苗有用吗？
不注射疫苗，又该如何治疗？
24.胆固醇－－人人都有可能胆固醇过高25.腿部循环不良－－腿部抽筋怎么办？
26.肝硬化－－不只是酗酒的问题27.手脚湿冷－－只有睡觉时不会发生28.便秘－－移山容易排便难29.
避孕－－给不准备或不愿意怀孕的人使用的方法30.咳嗽－－何不准备或不愿意怀孕的人使用的方法31.
糖尿病－－如何活得更久更健康，而不要更多糖32.腹泻－－直泻不止，有碍健康33.小孩耳朵感染－－
令大人、小孩都无法入睡的疾病34.子宫内膜异位－－女性专利品！
⋯⋯附录　家庭保健箱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你的最佳疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


