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内容概要

预防和治疗“脑中毒”心理疾病，常规的疗法均有毒副作用，本书将帮助你远离这些有毒且疗效不彰
的后果，进入一个行之有效、完全无毒的大脑健康新领域—营养疗法。
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作者简介

本书作者加里·纳尔医学博士是美国营养疗法领域的权威，美国最受欢迎的营养保健专家和医学畅销
书作者。
本书是作者经过对3000多位病人和500多位医学专家的调查而写成。
本书中所提到的所有治疗方法都是经临床证明行之有效的。
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