
第一图书网, tushu007.com
<<生活排毒>>

图书基本信息

书名：<<生活排毒>>

13位ISBN编号：9787540523336

10位ISBN编号：7540523336

作者：简·斯克利夫妮

译者：齐萌

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生活排毒>>

内容概要

《生活排毒》教你在生活中如何运用那些对精神和身体进行排毒的技巧，帮助你明角真正的方向。
教你如何反取自身的优势并用适当的方式把它们挥出来，从而以全新的面貌去积极开拓人生。
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