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内容概要

　　《女儿一生走好（新世纪版）》用十二章的内容，向正在走出校门、走入社会的年轻女性群体，
表达了强烈的人文关怀，对其价值取向作出了行为指导，对女性一生的成长和发展有着积极的参考价
值。
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书籍目录

前言第一章 女儿的身心都很美丽一、我是个女孩二、我是个特别的女孩1．优雅的气质可以弥补缺陷2
．细腻的感情更具女性的吸引力3．飞扬的个性自然显出美丽4．恰当的柔弱溢满女性魅力5．人格的风
采还需原则固守6．意志力的培养对女孩更为重要第二章 女性成材路上的障碍一、客观性障碍1．中国
传统社会及文化对女性的影响2．时代口号对女性正常心态的扭曲3．现代社会不良价值观对女性的影
响4．男性对女性的影响二、主观性障碍1．女性在观念、思想、情感及行为上更容易受外界影响2．女
性主体意识、自我意识薄弱3．女性在情感上更脆弱第三章 在社交中展现女性的美一、女性社交关系
的类型及其建立的相关因素1．社会交往的类型2．人际吸引的因素二、女性社交中的原则1．交往适度
原则2．保持距离原则3．维护隐私原则4．尊重他人原则三、女性社交中的礼仪1．通过你的言行感受
你的文明2．通过你的手传递你的诚意3．通过你的衣着展现你的品味四、女性在社交中的处境1．与朋
友和同学的交往2．与上司及有利益关系的人的交往3．与已婚男性或离婚男性的交往
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章节摘录

　　二、女性社交中的原则　　男女两性由于社会对他们（她们）的要求不同以及他们（她们）在人
际交往中产生的影响不同，在社交中要注意的问题和应遵守的原则也就不同。
　　一般的人际交往原则有：平等原则，这主要指的是交往双方的人格要平等，并相互尊重，不尊重
他人，自视清高的人是很难有知心朋友的；互利原则，这里的互利不仅是物质上的，更重要的是精神
上的互利和互悦；信义原则，这里主要说的是朋友之间要讲信用、守信义；相容原则，朋友之间要能
容忍异见，不能凡事斤斤计较，如果被人误解，要宽容对待。
作为女孩子除了要注意遵守上述一般的人际交往原则之外，还要注意下面四项人际交往原则。
　　1．交往适度原则　　交往适度原则主要是指女孩子在与陌生人或者初次相识的人交往时要注意
一定分寸的原则。
这里的适度既指每次交往时间上的适度，也指一定时问里交往次数的适度。
尤其当交往对象是男性时，更要注意这个原则的采用。
多长时间交往一次？
一定时间里有多少次交往为适度？
每次交往的时间多长为合适？
这都要视交往时的内容和任务来定，一般来说以完成交往的任务为基准。
　　与不熟悉的人保持适度的交往既是维护女孩子自尊的需要，也是让交往对象尊重你的前提。
女孩子在社会交往中，千万不要做那种没有分寸的&ldquo;自来熟&rdquo;，这种&ldquo;自来熟&rdquo;
的女孩让接触她的人有点讨厌，也有点害怕。
有的女孩子与谁都那么多话，与谁都那么热情，好像从来就认识对方，就了解和熟悉对方。
这样的女孩好像很能打开局面，但你的交往对象往往在心里并没有完全或更多地接受你，反而会疏远
你。
所以，除非你的工作性质本来就是接待来宾、接触陌生人，对一般的交往对象相互有个表面的应酬就
行了。
　　对于初次交往的对象，最好的也是最明智的做法就是给对方留下一个深刻的印象。
这个深刻的印象可以通过你的气质、谈吐、服装、表情、步态等来实现。
以自身的综合素质给对方留下一个特别的印象，可为下一步的交往打下一个良好的基础，让交往对象
愿意再次见到你。
　　遵循交往适度原则时，最忌讳给交往对象留下一个冷淡的感觉，比如手没有热情，脸也没有热情
，脸上的表情是生硬的、僵持的，语调也是冷冷的。
这样的结果绝对就给下一次的交往留下了障碍，没有人愿意再次与这样的&ldquo;冰美人&rdquo;打交
道。
因此，女孩子对陌生人和并没有深交的人，怎样把握好热情适度是需要学习的。
　　保持距离原则　　对于已经比较熟的交往对象，如果女孩子自己不愿意与对方发　
　&hellip;&hellip;
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