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内容概要

饮食疗法在我国古代已有之。
所谓食医，就是专为帝王管理饮食的。
在现代，饮食疗法也广为应用，它对于某些疾病的治疗的确起到很好的辅助作用。
俗话说：“三分在药，七分在养。
”
    本书向你介绍了600多种食疗汤补方，读者可根据自己和家庭成员的身体特质和状况，灵活地选择使
用，相信定会收到防病治病，强健身体，益寿延年之功效。
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1 养颜护肤补血篇
2 耳聪目明健脑篇
3 止咳化痰润肺篇
4 强心活血降压篇
5 开胃消滞补脾篇
6 益肝补肾壮阳篇
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