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内容概要

《习惯决定孩子命运》讲述播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种
性格，收获一种命运。
好习惯是人在神经系统中存放的资本。
一个人毕生都可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务。
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