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内容概要

你有孩子吗？

　　你是否觉得你的孩子很难对付？

　　你和孩子发过脾气吗？

　　孩子让你伤心、失望、懊恼、丢面子吗？

　　的确，社会在发展，孩子在进步，原有教育方法不能适应现在的孩子。

　　《父母效能培训手册》帮助您了解今天的孩子，用有效的方法与孩子建立良好的和谐的关系。

　　无需死记硬背，只需参考并灵活运用，便可解决你育儿中遇到的难题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父母效能培训手册>>

书籍目录

序言  致父母的一封信
第一章 民主的教养态度
第二章 了解孩子的行为目的
第三章 父母的自我改变
第四章 积极倾听
第五章 问题所有权与“我的信息”
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