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内容概要

本书汇集13个省市，18位高考文科状元老师的第一手教学笔记。
书中提出的学习方法简单、具体、高效，是一本最权威、最经典、最实用的高考高分指南。
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作者简介

林波，北京华夏金榜文化发展中心总经理。
北京华夏金榜文化发展中心，7年来专注于高考状元学习方法的研究和推广，是中学生学习方法的专
业研究机构。
现已组成150位高考状元、27位状元老师、42位状元父母、3位心理专家的“梦之队”作者方阵，为广
大中学生提供系统、完备的成才方案。
状元学习方法的真实性和有效性已为全国超过50万读者所验证。
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书籍目录

语　文
考好语文的三个关键　
——北京市第八中学孙烨
孙烨，北京市第八中学语文教师。
2002年，其学生李斯羽为北京市高考语文单科状元；2006年，其学生杨蕙心为北京市高考理科状元。

诵读、多思成就状元学生　　
——江西师范大学附属中学方有发
方有发，江西师范大学附属中学高级教师。
善于把握语文学科规律，指导学生科学应试，效果突出。
培养出进入北大、清华、港大三所名校学生百余人，还培养出多名高考江西省状元。

巧用辞格，赢作文高分　　
——湖南省长沙市雅礼中学邓志刚
邓志刚，湖南省长沙市雅礼中学高中部语文教师，湖南省特级教师。
1996年其学生刘灿获湖南省高考外语单科兼文科第一名，2006年其学生高焓获高考湖南省文科状元。
其所带班级高考成绩在长沙地区排名一直保持在前两名。

把握写作主线，决胜高考作文　　
——安徽省太和县第一中学王宾
王宾，安徽省太和县第一中学语文高级教师。
培养多名县、市高考文科状元、理科状元。
2008年高考，其学生王晓涛摘取省文科状元桂冠。
其所教的学生先后有20多人考入北大、清华。

数　学
抓住特点，提高能力　　
——哈尔滨师范大学附属中学秦毅
秦毅，哈尔滨师范大学附属中学数学老师。
其所带班级2003届有三人考入清华、北大，2006届有四人考入清华、北大，其中徐峰同学以712分获得
黑龙江省理科高考状元。

读题审旨，有侧重地复习　　
——河南省新郑市第二中学王伟亭
王伟亭，河南省新郑市第二中学数学组教研组长，中学高级教师。
其所带班级中，2005年高考的新郑市理科状元白广华被清华大学录取，2006年张超杰同学以692分（数
学150分）夺得河南省高考理科状元桂冠。

向高考数学满分进军　　
——重庆市第一中学邹发明
邹发明，重庆市第一中学数学高级教师，高中数学奥林匹克竞赛主教练，重庆市奥林匹克学校主教练
。
2006年，其培养出了重庆市高考理科状元（数学单科成绩149分）和重庆市高考理科数学唯一满分。

数学考试要“准、快、灵”　　
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——山东省淄博市第七中学赵强
赵强，山东省淄博市第七中学教师，2006年山东省高考理科状元李明同学的班主任。

英　语
向“语法复习”要高分　　
——浙江省舟山中学刘茂林
刘茂林，浙江省舟山中学英语教师。
2006年，其学生陈雄超以总分678分（其中英语141分）获浙江省高考文科第一名；孙一鸣、陈薪羽
以145分并列浙江省高考文科英语第二名（第一名146分）。
2009年，其所带班级高三（10）班59名学生全部达到本科分数线，其中56名学生达到重点分数线，4人
进入全省前50名。

英语学习习惯的培养之道　　
——江西省新余市第四中学刘韵
刘韵，江西省新余市第四中学教师。
2008年，其所教学生陈宇缘获江西省高考文科状元。

扣紧教学大纲学英语　　
——山东省淄博实验中学刘金凤
刘金凤，山东省淄博实验中学英语教师。
2006年其所带班级学生韦薇为山东省高考文科状元，八名同学被清华、北大录取，一人被香港大学录
取。
2009年其所带班级学生帅凯旋为山东省高考文科状元。

政 治
高考政治高分技巧：记，练，审　
——四川省攀枝花市第七高级中学邓勇
邓勇， 国家级示范性高中攀枝花市第七高级中学政治教师。
2006年，其学生陈璇卿以总分655分的成绩夺得四川省高考文科状元。

关注时事，迎战高考政治　　
——吉林省吉林市毓文中学查立中
查立中，吉林省吉林市毓文中学高中部政治教师，2006年，其学生孙一丁、王哲分别以678分和671分
获得省高考文科第一名和第二名。

历 史
以“经纬复习法”备战高考历史　　
——河北省邢台市第一中学李怀东
李怀东，河北省邢台市第一中学高级历史教师，2006年其所教学生中有两人高考进入河北省前10名，8
人进入河北省前100名，其中王晓月同学以总分661分勇夺河北省文科状元。

会听、会说、会写，才是会学历史　
——吉林省吉林市毓文中学王也丹
王也丹，吉林省吉林市毓文中学历史教研组长，所教学生分别在2006年、2009年高考中两次获得吉林
省单科最高分及一次吉林地区文综最高分，考入重点大学的比率均达到班级人数的80%以上。

地 理
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别让地理成为短板　
——湖南省长沙市雅礼中学刘颖
刘颖，湖南省长沙市雅礼中学高级教师，其教过的学生优秀率、本科上线率均位居全省前列。
2006年，所教学生高焓以全省最高分692分荣获湖南省高考文科状元。

学好地理有方法　　
——山东省淄博实验中学付传峰
付传峰，山东省淄博实验中学地理教师，在其所教过的学生中，2006年上重点本科线的有40人，其中
韦薇同学以679分的成绩夺得山东省高考文科状元桂冠。

高三地理复习的三个阶段　　
——福建省泉州市第七中学王莉青
王莉青，福建省泉州市第七中学地理教研组长。
从事多年高中地理教学工作，教过多届高中毕业班，且考生均成绩优异。
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