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内容概要

本书讲述了38位高考状元的家长是怎样一步步将孩子培养成为优等生的。
书中所选取的状元分别来自北京、天津、山东、河北、江苏、浙江、湖南、四川、吉林、辽宁、黑龙
江等18个省市，尽管他们各有来历，却都反映着一个共同的道理——父母的言传身教比学校的教育更
重要。

本书与其说是在讲道理，不如说是在讲故事；与其说是在讲教育，不如说是在讲生活——38位状元的
家长通过回忆生活中的点点滴滴，平实朴素地讲述了各家的状元教育经，值得每一位望子成龙、望女
成凤的父母借鉴与学习。
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作者简介

林波，北京华夏金榜文化发展中心总经理。
北京华夏金榜文化发展中心，7年来专注于高考状元学习方法的研究和推广，是中学生学习方法的专
业研究机构。
现已组成150位高考状元、27位状元老师、42位状元父母、3位心理专家的“梦之队”作者方阵，为广
大中学生提供系统、完备的成才方案。
状元学习方法的真实性和有效性已为全国超过50万读者所验证。
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书籍目录

辑一 教育，家长各有各方法
隔代也能教育出好孩子
——安徽省文科状元陈铭家长的教子经
让孩子自主学习
——浙江省理科状元吴杰行家长的教子经
好的兴趣，就是好的学习习惯
——湖北省文科状元康静家长的教子经
孩子只要努力了就好
——山东省文科状元林小杰家长的教子经
孩子的培养要顺其自然
——黑龙江省理科状元程相源家长的教子经
在学习上要不断启发孩子
——贵州省理科状元罗远航家长的教子经
性格养成重于学习成绩
——陕西省文科状元孙凌家长的教子经
孩子要快快乐乐地成长
——云南省文科状元刘涵家长的教子经
多一些爱和宽容
——山西省文科状元郝乐家长的教子经
兴趣比分数更重要
——湖北省文科状元赵君秋家长的教子经
只要孩子愿意学，就没有理由学不
——吉林省文科状元孙田宇家长的教子经
孩子健康成长，一步步来
——吉林省理科状元薛鹏博家长的教子经
辑二 学习，让孩子自己做主
不要太在乎孩子的名次
——山东省文科状元宿洁家长的教子经
家长要有意识地放手
——浙江省文科状元周之悦家长的教子经
培养有主见的孩子
——湖北省文科状元石松家长的教子经
懂事的孩子家长最省心
——河北省文科状元杨令霞家长的教子经
“笨”孩子也有春天
——湖北省理科状元王冉家长的教子经
孩子的今天靠的是她自己的努力
——陕西省理科状元郭璐家长的教子经
学习是孩子自己的事
——江西省理科状元汪曦家长的教子经
孩子有一颗平常心
——黑龙江省文科状元任飞家长的教子经
精神好才能学习好
——湖北省理科状元朱师达家长的教子经
把学习当成一种爱好
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——四川省文科状元陈璇卿家长的教子经
教会孩子有效管理时间
——湖南省文科状元高焓家长的教子经
激发孩子的学习潜能
——安徽省文科状元曹姗家长的教子经
给孩子宽松的学习环境
——辽宁省理科状元王磊家长的教子经
多注重平时的培养
——江苏省理科状元刘更城家长的教子经
辑三 高考，家长这样才给力
家长要科学地引导孩子
——湖南省文科状元周全家长的教子经
孩子个性太强怎么办
——四川省文科状元江伟丽家长的教子经
多给孩子自由发挥的空间
——湖南省文科状元陈博家长的教子经
家长要以身作则
——浙江省文科状元徐语婧家长的教子经
对孩子说教要适可而止
——北京市文科状元易萌家长的教子经
一定要因材施教
——山东省理科状元张振家长的教子经
帮孩子树立一个远大理想
——江西省理科状元李超家长的教子经
家长是孩子最坚强的后盾
——吉林省文科状元孙一丁家长的教子经
高考既是考孩子，也是考家长 133
——山东省文科状元韦薇家长的教子经
和孩子像朋友那样相处
——黑龙江省理科状元徐峰家长的教子经
家庭教育至关重要
——山东省理科状元李明家长的教子经
家长是孩子教育的总工程师
——天津市理科状元刘伦家长的教子经
附录 记者采访手记
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章节摘录

版权页：这个暑假他正在看刘师培的《中国中古文学史讲义》和“二十四史”中的《南史》。
在这方面，我们一直都很支持他，我认为这样不但可以扩大他的知识面，而且对他写作也很有帮助。
记得在学校毕业典礼上，他就朗诵了一首与同学一起创作的诗歌《青春，将生命点亮》。
除了看书外，这孩子最大的乐趣就是足球，是忠实球迷，每逢世界杯是必看的。
相对于学习，我们更多的是关注孩子的道德品质。
从孩子7岁时，我就要求他一定要好好学习，并且尽量做到全面发展，只有这样，才能成为一个对他
人、对社会有用的人。
一直以来，在刘更城的学习上，我们从来都没有辅导过他，主要还是靠他自己学习。
我们只是在一些习惯上要求严一些。
为了让他学习更自觉、更自主，认真对待学习，我们就从小事一点一点地教育他，比如要求他字迹工
整，慢慢地他不光字写得很好，对待其他的事也都会很认真。
另外，我会引导他给自己树立目标，并告诉他，要通过自己的刻苦努力，才能达到目标，那才是成功
。
刘更城不是死读书的孩子，他性格很开朗，总是积极地参与学校组织的各项活动。
在高中三年里，他得了很多奖，把数学、物理、化学三门学科的全国竞赛江苏赛区一等奖都拿回来了
。
他在学习上表现得很轻松，而且有很好的作息习惯，从来没见过他像其他孩子那样开“夜车”，晚
上10点前肯定会上床睡觉。
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媒体关注与评论

当孩子失意的时候，给他一些支持；当孩子失败的时候，告诉他不能放弃。
　　——山东省文科状元林小杰的家长在教育孩子上，我主张两点，即“一松、二管”。
　　——浙江省文科状元徐语婧的家长让孩子从小树立一个目标，这对孩子的成长来说是非常有意义
的一件事。
　　——贵州省理科状元罗远航的家长学习是孩子自己的事，作为家长，我认为主要做好两件事：一
是尽可能地给孩子创造好的学习环境，二是对孩子要在心理上给以引导。
　　——江西省理科状元汪曦的家长
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编辑推荐

《家家都有优等生:38位状元家长的教子经》编辑推荐：北京、山东、江苏、浙江、湖北、湖南、四川
、吉林，等18个省市的状元家长告诉你：状元家长无绝招，其实你也可以做得到。
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